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【探寻·浙江体育地理之嘉兴篇——踏白船】

位于长江三角洲杭嘉湖平原腹心地

带的嘉兴，是长江三角洲重要的城市之

一。春秋时地跨吴越，史称“吴头越尾”，

因此兼有吴“泰伯辞让之遗风”与越“夏禹

勤俭之余习”。嘉兴水域广阔，民间习俗

以吴俗为主流，江南水乡特色鲜明，有别

于省内山区、半山区，由此衍生出嘉兴极

具地方特色的民间体育项目——踏白船。

踏白船最早被称为摇快船，原为祭蚕

神而举行的一项民俗活动，盛行于浙江嘉

兴水乡民间。王江泾镇文化站文化员陈

宏伟告诉记者，“嘉兴水路纵横交错，以前

船只是我们生产生活、水路交通的必需

品，因此水上船只的使用技巧，就代表着

生产力的发展水平，那我们农民在农闲的

时候就开展踏白船的活动。其实也就是

大家聚在一起，比赛展示操纵船只，水上

运输的技巧速度。”

嘉兴是地道的鱼米之乡，养蚕种桑的

人家也不在少数，船民们经常运送桑叶往

来各地，传说某年嘉兴一带大旱，桑树枯

萎，蚕农们心急如焚，当地有一个善心的

女子为此背景离乡，行至湖州一带，看到

此处桑叶甚好，就夜行百里回家通知乡亲

乘船买桑救蚕，春蚕虽得救，而那女子却

因劳累过度不幸身亡，当地蚕农为感激她

的恩德，尊其为蚕神，每逢农历三月十六

以划船竞赛的方式来纪念她。

嘉兴市南湖区非物质文化遗产保护

中心主任陈哲峰告诉记者，一开始只是简

单称为摇快船，后来由于有了这样的传说

典故，称之为踏白船。

陈哲峰所说的传说故事和南宋民族

英雄岳飞有关。当年岳飞出师北伐，壮志

未酬的悲愤心情下写了千古绝唱《满江

红》，千百年来一直激励着中华儿女不畏

艰难困苦，自强不息。宗泽因赞赏岳飞的

才能与忠勇，任其为“踏白使”，为鼓励赛

船者以岳飞的无畏气概参加竞渡，从此摇

快船故而称为踏白船。

“船痴”韩鸣华在嘉兴小有名气，他在

水乡嘉兴长大，喜欢看水面上来来往往的

各色船只，由于兴趣，在儿时他便开始依

葫芦画瓢动手制作看见过的船只模型，后

来更主动求教制船行家，拜师学习制船，

在机械制造业相当成熟和普及的今天，韩

鸣华却依然坚持着手工造船，这门手艺也

让他的生活增添了一抹色彩。

如今，南湖、乌镇、西塘……嘉兴地区

大大小小的河流湖泊中不乏出自韩鸣华

打造的手工船只。而身为非物质文化遗

产传承人的他不仅有着精湛的造船手艺，

更是对大大小小的船只颇有研究。

据韩鸣华讲述，三塔踏白船，是一种

文化习俗的传承。每年都要纪念这个日

子，所以这里的农民老乡不可能专门为这

个节日做一个船放着，今年用好明年再

用。加上农民每家都有船，这个船叫农田

船，也就是农用船，以前没有用桨的条件，

它都是靠橹，所以很多老农民都用农用船

做踏白船的“行头”。

踏白船所用的船只是嘉兴水乡早期

常见的农用船，这种船船体稍长，船底呈

弧状，涉水阻力甚小，但急摇时左右稳定

性较差，乡民称之为“活”，因此成就了踏

白船在表演时速度较快、惊险的特性。

2016年6月9日 星期四 编辑/版式：沈梦雪 E-mail:ttb0571@163.com6版 体育地理

随着时代的更迭，科技的发展，嘉兴

水域的民用船只越来越少，当地渔民大

多改行，几年前嘉兴的踏白船文化几近

枯竭。对此，嘉兴市非物质文化遗产保

护中心副主任王晓初说：“目前来说应该

还有渔民生活的一个环境，但是可能更

多的是踏白船作为一种习俗保留了下

来，所以每年我们在端午节前夕都会有

一个踏白船的比赛，也是延续老祖宗所

留下的风俗习惯，也有踏白船的竞技赛这

样一个活动。”

如王晓初所说，2009年踏白船被列入

浙江第三批非物质文化遗产名录，这项具

有浓厚嘉兴本土文化底蕴的项目没有随

着岁月更迭而隐没在时间的长河，而近年

来在文化体育部门的配合下，踏白船这项

古老又有地方特色的运动项目焕发出更

夺目的光芒。
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在嘉兴最有名的踏白船活动当属每

年三月十六举办的三塔踏白船。三塔塘

地处京杭大运河嘉兴西南段，河道较宽，

每年三月十六为蚕神生日，四乡八里的蚕

民便摇船云集三塔塘。

姚其才是踏白船的一把好手，出生于

地道的嘉兴渔民家庭，70年代随父亲、外

祖父以打鱼为生。2010年，年近6旬的他

创建了新兴街道踏白船队，连续六年在嘉

兴市端午民俗文化节踏白船比赛中荣获

金奖。作为一个嘉兴土生土长的渔民，从

小就听他的爷爷奶奶讲述三塔踏白船的

故事，练就了一身水上划船的好本领。

踏白船比赛的每条船经过改装，船艄

搭上木板横“跳”，船尾安上两支琵琶橹，

两人一组同摇一橹，船舱帮口两边再安放

四五排或五六排木桨，人手一桨，合力齐

划，船头插上一面村坊旗号，也有应金、

木、水、火、土五行插上相应的红、黄、蓝、

白、黑五色牙旗。踏白船不同于其它船

只，它最大的特点，当属船尾的两根大船

橹。踏白船如比快称“旱踏”，如竟险称

“水踏”，如女子参赛称“女踏”。

随着姚其才有力的鼓声，队员们舞动

起有力的双臂，整齐化一的动作，按着鼓

点的节奏，船犹如离弦之箭，顿时河面浪

花翻腾。除此之外，姚其才还有另外一层

身份——南湖区非物质文化传承人，他坦

言每逢比赛都会很开心。

农民赛船，纯为娱乐，踏白船竞渡

激烈，却无奖品，只是有下一年踏白船开

赛发令的荣耀。结乡情，备春耕，是踏白

船聚会的内涵所在。队员张志光感叹

道：“今后我们想把（踏白船）传承下去，

每年补充一两个新人，毕竟我们岁数大

了。”
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