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在沙漠中徒步最重要的

就是能否补充水和保护自己

避免阳光暴晒，汗水大量流

失。但如果已经远离已知的

水源，如何才能找到水？

为此，小编在各个论坛

中找到了徒步达人的找水秘

籍，推荐给各位想要去沙漠

的驴友们。

一、在干枯的河床外弯

最低点、沙丘的最低点处挖

掘，可能找到地下水。

二、沙漠植物的根部含

有一些水分，可以挖出榨取

汁液饮用。

三、由于沙漠地区的昼

夜温度差别很大，可以采用

冷凝法获得淡水。

四、还可以根据沙漠中

的动植物来寻找水源。 大

部分的动物都要定时饮水。食草动物不

会远离水源，它们通常在清晨和黄昏到

固定的地方饮水，一般只要找到它们经

常路过踏出的小径，向地势较低的地方

寻找，就可以发现水源。

如何才能保持身体内水分不流失？

根据已知的实验结果表明一般人在

缺水的情况下，如果一直在能遮挡阳光

的地方休息。在气温 48度上能坚持两

天半，在 21度下能生存 12天。 如果被

迫要行走到安全的地方，能走多远，完全

要看有多少水了。

为了防止身体内水分的流失，要尽

量做到以下几点：

●多休息，少用力。

●勿抽烟。

●尽量呆在阳光直接照射不到的阴

凉处。如果找不到，可以自己做一个遮

挡阳光的东西。

●不要直接躺在燥热的地面上。

●尽量不要吃东西，或尽量少吃。

因为身体在缺水的情况下，会从各个器

官组织中吸取水分来消化食物。

●千万不要喝酒，酒精也必须从身

体的各器官中吸取水分才能分解。

●不要用嘴呼吸。用鼻子呼吸且不

要多说话。

温馨提醒：在长时间没有水喝，终于

找到水时，千万不可拼命大口猛喝。快

要脱水的人如果猛喝水，将会导致呕吐，

而使体内失去更多的水分。

位于内蒙古阿拉善高原西部的巴

丹吉林，是我国第三大沙漠，也是世界

上海拔最高、相对高度最突出、湖泊最

多、鸣沙声最大的沙漠。在《中国国家

地理》中，被誉为“最美的沙漠，上帝画

下的曲线”，如同女性柔美的腰肢，婀娜

多姿。

上个月，东阳市“挹行天下”越野车

队从银川市出发，行驶 500多公里进入

巴丹吉林沙漠。13辆越野车，27人装备

整齐挑战极限，行驶300多公里，突破重

重险阻，历时 3天 2夜，成功穿越巴丹吉

林沙漠无人区，征服了巴丹吉林沙漠。

沙漠行车和公路截然不同，没有经

验的驾驶员进入其中，轻则抛锚，重则

翻车，危险性很高。所以进出巴丹吉林

沙漠的车队，都必须由当地向导带领。

此次“挹行天下”越野车队就是在一位

被当地人称为“沙漠之神”的向导带领

下完成了穿越壮举。

穿越巴丹吉林的旅程并不顺利，进

沙漠第一天便碰到了大风。高原的风

猛烈划过，卷起阵阵黄沙，顿时让视野

的能见度降到了二三十米。队员们就

算用布蒙住了脸，可细小的风沙还是会

吹进耳朵和鼻孔。向导说，这么多年，

他还是头一次碰到这么猛烈的沙尘暴。

为了避免陷车，进入沙漠的所有越

野车的轮胎进行了第一次减压，以增大

轮胎与地面的接触面积。每辆越野车

还在车顶支起一根三四米长的杆子。

这样，在沙丘中行驶的时候，便可以引

起对面车辆的注意，以免因为沙丘挡住

视线，发生撞车事故。再往里走，沙漠

中的灌木愈发稀疏起来，起伏的沙丘越

来越多，也越来越高，直到形成了连绵

的沙山。此时的巴丹吉林沙漠，第一次

将它的美展现在了队员们眼前。一望

无垠的巴丹吉林沙漠，在阳光的照射

下，反射着耀眼的光芒，夺人眼目。大

大小小、高高低低像波浪一般起伏的沙

峰，勾勒出美丽的线条。

巴丹吉林内有着众多的湖泊，让这

里的沙富含水份。当风吹过沙面，干燥

细小的沙被风轻轻卷起，只剩下那些相

对湿润粗糙的沙，久而久之，风将沙划

分成道道层叠的沙浪，宛如浩瀚海洋上

的浪花。“沙海冲浪”听上去是一件非常

刺激的事情，但沙山的高度和难度都是

队员们以前从来没有体验过的。车冲

坡时看不见前路，视线内只剩一片金黄

和头顶的蓝天，也不知道沙顶的另一面

等待的是什么情景，仿佛感受前途未卜

的命运。

下坡时，速度之快，坡之陡峭让队

员们仿佛有过山车般体验。此次活动

的组织者卢金华说：“沙地越野的驾驶

方式和公路驾驶完全不是一回事，有些

看上去不算陡的沙丘其实坡度很大。

因此，上沙坡时，必须大脚踩下油门，快

到谷峰时立即松开，沙的阻力会让车停

得正好。否则，前轮转动过快或重踩刹

车，都会把沙面划出深深的车辙而无法

动弹。在沙漠峰顶看清地形后，再匀速

加油下滑。”在掌握了沙山行车技巧后，

队员们坐的越野车，加速冲上高高的沙

丘，然而急转九十度，在沙坡顶晃晃悠

悠地平移一段，接着没有任何预兆地俯

冲而下，再是一脚油门继续向上冲击。

如此往复，只留下一声声尖叫、一道道

沙痕。

一位第一次进入沙漠的队员说，沙

漠实在充满太多的未知，不但考验车，

更考验人的驾驶技术。驾驶着越野车在

沙海中纵情驰骋，一种征服的快感立即

涌现，在沙漠“撒野”，比公路刺激多了。

那么下车步行呢？且不说速度，仅

仅攀沙山就是个体力活。并不多高的

沙坡，踩上去松软顺滑，登上两步，下滑

一步，稍不注意还会直接坐倒在沙堆

中。要想登顶，除了花上不少时间，必

然也少不了一身的臭汗。但当队员们

真正爬上沙山顶端，居高临下地俯瞰那

一片片深邃的蓝，一时间便会忘记所经

历的一切不堪。之后的行程中，必鲁图

沙峰，世界最高的沙山；诺尔图，巴丹吉

林最大的湖泊；音德日图，沙漠神泉

……一个个充满神奇的地方接踵而至。

难忘的穿沙之旅，让“挹行天下”的

队员们感到巴丹吉林就像是一个魔术

师，只需要简单地拿起一把沙和一瓢

水，在阳光之下，便能变化出无限的可

能。巴丹吉林让他们看到了沙漠动人

的音律，看到了沙漠中顽强的生命，更

看到了沙漠之火与大海之水间神奇的

融合。
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