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吴先生：听说下个月陈家沟

太极拳的第十一代嫡宗传人、太

极拳“四大金刚”之一陈正雷要来

参加杭州民间组织的中美国际武

术交流大会，请问这个交流大会

的具体情况怎么样？

小编回答：整个活动是这样

安排，5 月 14 日下午 2 点是一场

武术论坛，交流内容为以下几方

面：武术的现状与发展、武术的

功能性和太极拳在美国的发展。

5月15日在江南体育中心三楼篮

球馆进行武术比赛。参加论坛的

中方人员有陈家沟陈氏十九氏、

太极拳第十一代嫡宗传人陈正

雷，上海体育学院武术学院院长

戴国斌，杭州“太极推手王”严国

兴等诸多武术方面的专家、名家；

美国方面由布莱恩市市长保罗和

太极学院院长程国带队，共有 21
人来杭州进行交流切磋。

本报讯“56个民族，56朵花，56个兄

弟姐妹是一家……”日前，伴随着欢快优

美的歌声，“新联会杯”义乌市第二届民族

体育运动会在绣湖体育馆拉开帷幕。本

届运动会吸引了来自20个民族的30支代

表队参赛。300多人参与民族特色节目表

演和趣味体育项目的比赛，500多人来到

现场观看。

在现场，由 10位朝鲜族大妈带来的

朝鲜族舞蹈《长鼓舞》，不仅动作整齐划

一，而且舞姿优美、鼓声悦耳，同样博得观

众热烈的掌声。据了解，她们都是在义乌

朝鲜族老年协会的会员，来自吉林、黑龙

江、辽宁等地，随子女经商来义乌定居，自

发组成舞蹈队。她们经常随义乌各社区

艺术团参加文化下乡演出，在义乌文艺舞

台展现多姿多彩的民族舞蹈风情。

更让人拍案叫绝是“回族武术”集中

展示环节，来自河南周口回族武术队的八

位武术传承人轮番上场，先后展示了回族

气功、拳术、枪刀、棍棒等“绝活”。在观众

不绝的掌声下，八位武术传承人再次操刀

持缨上场，“加演”了一场多人对练的武术

表演。

节目好看吸引人，运动会项目更是让

现场观众乐开了怀。与首届民族体育运

动会不同的是，本届运动会只设了4个集

体项目，且都是趣味体育项目，分别是木

拖鞋、绕杆接力、袋鼠蹦蹦跳和拔河比

赛。首先进行的“5人木拖鞋”比赛，每个

参赛代表队分别选出3男2女共5名运动

员参赛。哨声一响，民建、知联会、农工

党、少数民族 3队等 4支参赛队率先离开

“起跑线”。途中，两支参赛队相继集体扑

地不起，逗得全场观众大笑不已。

“举办本次赛事，旨在促进义乌市民

族体育事业发展，增进交流，加强联系，同

时积极倡导健康文明的生活方式，激发各

族各界人士主动参与体育活动的热情。”

义乌市委常委、统战部长傅春明说，义乌

市第二届民族体育运动会充分展现了义

乌市统一战线积极向上的良好精神风貌，

盛赞本届运动会不仅是在义乌各民族各

阶层人士的一次大联欢，更是一次在义乌

各民族团结协作的盛会。（通讯员 史聪）

在日前结束的杭州市击剑运动协会

联赛暨分站赛上，小剑客们过五关斩六

将，飒爽英姿引来阵阵喝彩。

“现在学习击剑的孩子确实越来越多

了。”在专业人士看来，除了简单的健身之

外，击剑运动对于提高孩子礼仪修养，以

及心智能力都非常有好处。“练习击剑让

孩子的判断力、注意力、观察力都会得到

提升。”一位击剑教练说。

创建于去年5月的杭州高新实验学校

击剑队小有名气，队员多以二、三年级的

学生为主，虽然有些辛苦，但是小剑客们

却十分积极，训练也是格外认真。他们随

着击剑一起成长，有刻苦的训练，有令人

捧腹的训练趣事，有生动有趣的各类活

动，也有灿烂的梦想。

刚开始接触这项运动，孩子们对一切

都充满了好奇，穿上击剑服的时候，甚至

嚷嚷自己“我变成了超人”。一个个骄傲

的表情惹得老师哭笑不得，原来击剑的保

护服和超人的“内裤外穿”特别像，每次穿

上击剑服孩子们总觉得像穿了超人套装

一样。

训练初期，虽然不能进行击剑训练，

但是每节课表现最突出的孩子可以得到

一次使剑的机会。拿到剑的孩子跟拿到

了心爱的玩具一样，咧嘴笑着，特别开

心。

经过 3个月的训练，孩子们终于可以

正式开始拿剑练习。一拿到剑，他们就

特别兴奋，有几个一边出剑一边还会张

大了嘴喊着什么，像个武士一般。实践

演练之后，老师会进行选拔，成绩优秀的

同学将会加入击剑队代表学校参加比

赛。除了比赛，这群小孩子还会参加各

种有趣的活动，不仅有社团组织的趣味

比赛，还有学校的元旦晚会、运动会的开

幕式等等。有时候他们也会被邀请去参

加校外的一些活动，比如区运动会的开

幕式。

最近，孩子们还在老师的陪伴下，来

到黄龙艾鲁特击剑运动俱乐部，跟2008年

奥运会的男子佩剑冠军仲满来了一场零

距离“挑战”。很多孩子都和老师说，“我

也想成为像仲满哥哥这样的奥运冠军。”

（通讯员 余思洁）
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2版 行业新闻

2016年 4月 28日出版的 2版行

业新闻中，订阅号栏目中“@江东”应

该为“@海曙”，文中的“江东区”应为

“海曙区”，特此公告。

本报编辑部

2016年4月28日

更正启示

当小学生遇上击剑

“格斗中的芭蕾”在杭城学校受追捧

感受浓郁民族风

义乌民族运动会看得舒心，玩得有趣

本报讯 昨日下午，2016年浙江省体

育局送科教下基层业余训练教练员、体育

教师培训班杭州站正式开班，此次培训由

浙江省体育局主办,浙江体育职业技术学

院培训中心、杭州市体育局承办，来自杭

州地区的近 200名体育老师和教练员参

加。

“这样的培训很切合实际，对老师和

教练员在基层进行教学有很大帮助。”杭

州市体育局训练竞赛处处长李奇为此次

培训“点赞”。在第一堂课上，来自苏州大

学的博士生导师、教授熊焰为学员们讲授

了如何为青少年制定训练计划和参赛。

据了解，此次培训将持续两天，由三位体

育方面的专家为学员授课。

浙江省体育局相关负责人透露，杭州

站是此次系列培训的第一站，今年还将在

宁波、金华、嘉兴、舟山举行四场，培训的课

程根据每一站学员的要求，从浙江省体育

局的专家团队中选择相应的老师针对性开

设，以切实提高基层教师的培训水平。

省体育局送科教下基层举行培训班
□见习记者 吴雨辰


