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为你推荐

给你一个真实的“答案”
□本报综合报道

天气变暖，许多朋友也开始增加户外运动，但也遇到了一些问题。比如，户外太阳光刺眼，运

动时戴墨镜不太方便，近视人群更是纠结，戴隐形眼镜往往会出现眼睛干涩的症状……那么，究

竟怎样才能既遮阳又护眼呢？记者找到了户外运动资深达人，为大家支招。

连日来上海阴雨连绵，让这即将入

夏的时节，显得有一丝阴凉。而在这绵

绵细雨中，迎来了一位熟识的老朋友

——阿伦·艾弗森。这次来到中国的艾

弗森，已经从NBA退役球星的身份转变

成为了名人堂成员，而他也正是2016年

内第一位进行中国行活动的 NBA 球

星。他还带来了一双全新的 Reebok
Question Mid。在和“答案”的交流中，他

也告诉大家他自己与他的第一双签名鞋

之间的故事。

Q:很多人因为你爱上了 Question

1,如今它成为了经典的篮球战靴，你对

于它有怎样的印象？

A:这是我第一双签名鞋，这就是为

什么它会成为我的最爱。我能够记得自

己在打进总决赛的那个赛季和夺得

MVP的赛季都穿过它。

Q:我们还记得你晃倒迈克尔·乔丹

的那一幕，那场比赛过后，这双鞋子就成

为了经典的符号，那双鞋子你还有珍藏

吗？是不是那场比赛是你印象最为深刻

的比赛？

A:其实我并不会记住，我当时穿着

它是如何晃过 Jordan的，我只会考虑比

赛本身，记得我们输掉了比赛，总之输

球给我留下深刻印象，我也不会记住

自己穿了什么。要真的说令我印象最

为深刻的一场比赛，可能是拿下六十

分的那场，或者是总决赛赢下湖人的

那一场。

Q:“Only the strong survive.”,你是

如何理解这句话的？

A:“Only the strong survive.”, 这句

话是给弱者爆发的力量，也有不同的含

义，我从生活中学到这点，如果遭遇困境

的时候，我用这句话去激励自己。你必

须要让自己变得更强，在不同的阶段中，

去克服困难让自己更加坚强。

》》》》Reebok Question Mid

阿伦·艾弗森鲜明的个性，一直都是

他自己的特点。在 2002年的某个赛后

新闻发布会上，面对记者就缺席训练而

提出的质疑，他在回应中重复使用“训练

（Practice）”一词多达 20次，表达了他毫

不妥协的态度。而在发布会上的这件

事，也正是这双 Reebok Question Mid
“Practice”的灵感故事。Reebok Ques⁃
tion Mid“Practice”的配色灵感，来自

“训练”事件发生当天他头上所戴的波士

顿红袜队棒球帽。鞋款以灰色和黑色为

主色调，巧妙结合优质皮革鞋面与生胶

外底，构造出质感丰富的造型。而鞋面

上的棒球缝线与红色细致入微的点缀，

则为鞋款融入更加鲜明的个性。

“五一”小长假来临，不少朋友都想出去

春游，为此，小编特地为大家筛选了几个活

动，以供参考。

1、莫干山高尔夫+野炊游

出发时间：4月29日

活动安排

8：30 南庄兜收费站(上塘高架最北处)

集合

9：30-10：30 抵达观云球场，教练教学

高尔夫

14：00-15：00 游览观云十八洞球场

（球场别墅方安排）

15：00 返程各回各家

联系电话：15000900936（永安）

2、杭州暴走团，十里锒铛声声扣

暴走路线：

六和塔集合-浙江大学之江校区-真迹

寺遗址-五台山-十里锒铛-三分叉-寿星

头-狮峰-狮子山-龙井村（总长7.8公里）

活动时间：2016.04.30日14:00至17:00
（请提前十分钟到，迟到不予等候，到集

合点认准杭行暴走团旗帜即可找到队伍）

报名方式：

方式1：在 QQ 群活动中报名，群号：

277672563
方式2：直接发送报名信息至公众号:游

玩不，即可报名。

格式如：称呼+160430暴走+联系方式

（报名成功即可，活动前会发短信提醒）

集结号

在骑行中，很多人以为，骑车只要有

体力就足够了。其实不然，很多户外自

行车爱好者都发现，运动时佩戴眼镜是

非常有必要的。骑行眼镜主要包括自行

车换片眼镜、自行车近视眼镜、山地车眼

镜等等。由于在骑行的过程中速度的变

化以及风速的影响对眼睛是有很大的影

响,长时间地让眼睛在风中裸露容易导

致眼睛干涩，到最后睁开时都会有酸酸

的感觉。

而眼镜镜片可以阻挡大部分的风对

眼睛的影响,在一定程度上减少了眼睛疲

劳。另一方面，阳光直射对眼睛的伤害

较大,容易造成暂时性的失明。

在这里，王锴也给大家列出了几条

选购小技巧：

1、在运动眼镜形状的选择上，每个

人也是各有所好，不同脸型对不同形状

的镜框有着不一样的要求。记住互补原

则：圆脸配方形、方脸选椭圆。

2、镜框选择要求柔软有弹性，耐撞

击，运动时安全保护脸部不受到损伤。

镜框的贴面设计可使眼睛紧贴镜框边

缘，防止快速运动中强风对眼睛的刺激。

3、挑选运动眼镜应注重镜片功能。

因为不同的镜片对光线的过滤作用不

同，它能适合的运动环境也不同。

至于镜片颜色，王锴也给出了一些

建议：

（1）灰色镜片对任何色谱都能均衡

吸收，因此观看景物只会变暗，但不会有

明显色差，展现真实自然感觉。

（2）茶色镜片滤除大量蓝光，可以改

善视觉对比度和清晰度，在空气污染严

重或者多雾情况下配戴效果较好。

（3）绿色镜片在吸收光线同时，最大

限度地增加到达眼睛的绿色光，所以有

令人凉爽舒适的感觉,适合眼睛容易疲劳

的人使用。

（4）蓝灰镜片与灰色镜片相似，同属

于中性镜片，但颜色更深，可见光吸收率

更高。

户外运动戴墨镜，不只是耍帅哦
□本报记者 沈梦雪

骑行达人一号：王锴（杭州彩虹车队队长；每年出国骑行超过3次，拥有各式骑行眼镜10副）

在购买太阳眼镜时最重要的因素是

确保它们全面防紫外线辐射。运动时会

出一身汗，那么你也需要考虑舒适合体，

防雾性和镜片色彩。

赵三亮经常参加各类马拉松比赛，

所以他给跑友列出了给种不同情况下需

要佩戴的眼镜。

黑色：蓝色／灰色／绿色／棕色适

于晴朗的艳阳高照的情况，使眼睛在刺

眼的光照下最为舒适。

金色：黄色，金色和琥珀色适合低光

照情况，它们过滤蓝光并很容易看见地

面上的突起物和边界。

偏光／变色：变色镜片极其适合非

常明亮的情况，因为它们削弱了反射在

盐滩和沙子上的刺眼的阳光。

刚开始跑步的时候，赵三亮因为没

有注意眼镜的保护，在强光下参加马拉

松，导致现在还会出现视力模糊的情况，

他给跑友提出了几点意见：

1、应该买同时提供防 UVA（长波黑

斑效应紫外线）和 UVB（中波红斑效应

紫外线）辐射保护的太阳眼镜。短时

间内过多暴露于紫外线之下能引起光

性角膜炎，基本上是眼睛的晒伤。长

时间暴露于紫外线可能引发永久性损

害，因此确保你的太阳眼镜提供全面的

保护。

2、在潮湿和下雨或一身是汗的情

况下，可以选择提供良好通风的镜框，

选择远离面部的镜片系列，那样空气

可以自由流通，而且不妨考虑防雾涂

层。

跑步达人二号：赵三亮（浙江跑团的“潜力股”一年参加了60场跑步比赛）

骑车时为什么要戴眼镜？

跑步时眼镜最重要的作用是什么？

艾弗森艾弗森

Reebok Question MidReebok Question Mid


