
回到回到““梦开始的地方梦开始的地方””

本报讯 日前，奥运冠军石智勇回到宁波鄞江重竞技训练基地看望母校

老师。他说：“这是我奥运梦开始的地方，来这个基地之后，拿了全国冠军、亚

洲冠军、世界冠军，直到奥运冠军，一步步走过来都是在这里实现的。”

再度走进自己过去训练的场地，石智勇有太多感慨，“各种酸甜苦辣都有，

有欢乐有伤病有痛苦，在这里经历了很多，也在这里走向成熟，这一段历程是

我人生中不会忘却的记忆。” （通讯员 胡刚 文/摄）
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本报讯 日前，2016年全国少年拳击

锦 标 赛 在 辽 宁 开 战 ，在 男 子 乙 组

47-49KG、51-53KG 级的决赛中，宁海拳

击小将许均超、葛韩楠勇挫对手，夺得金

牌；宁海唯一一名女将钟倩倩，勇夺甲组

52KG级铜牌；金家豪则获得甲组50KG级

第五名，童马超获得乙组 47-49KG 第八

名。

本届全国少年拳击锦标赛有来自全

国36个代表队共578运动员参赛，比赛分

设甲组、乙组两个组别。宁海共有 8名拳

击小将出战，年龄最小的才14岁。

宁海这批新生的拳击小将加入拳击

队伍时间不长，因为比赛表现出色，勇猛

如虎，所以被大家称为宁海拳击小虎队。

值得一提的是，除了许均超在去年拿下过

全省拳击冠军以及市级冠军，其他很多选

手都是第一次参赛。

目睹这些新生小虎们一个个登上“激

烈厮杀”的擂台，宁海少体校校长许斌曲

感触颇多，他说：“我被这些孩子的比赛精

神所感动，他们那么小而且接受训练的时

间又那么短，但是他们在比赛中表现得英

勇十足，比赛到最后一秒也不放弃。”对于

小虎们此次取得的成绩，许斌曲十分欣

慰，他坚信，小虎们在明年的全国青年拳

击锦标赛上会取得更好的成绩，不久的将

来，这批小虎将会成为宁海拳击的中流砥

柱。

（通讯员 王静雅）

从 100米仰泳

到 200 米自由泳，

徐嘉余给了中国游

泳一个大大的感叹

号！

9 月 10 日，在

黄山举行的全国游

泳锦标赛上，由于

男子 200米自由泳

的王者孙杨缺席，

不少专攻自由泳的

运动员都有在这个

项目国内赛场称雄

的“想法”。岂知，

站上最高领奖台的

是里约奥运男子

100米仰泳银牌得

主徐嘉余，他在领

先第二名一个多身

位的情况下，以 1
分 48 秒 86 的成绩

问鼎冠军！

徐嘉余表示，奥运会结束后距离

全锦赛间歇期较短，他和很多参加了

奥运会的选手一样，都没有展开系统

训练，也没有在本次比赛报名自己的

主项，游200米自由泳的比赛就是为了

保持水感，为接下来的训练做准备。

“没有特别去备战（200米自），这个成

绩还行。参赛是为让自己的状态保持

在一个稳定的水平吧，以赛代练。”

惊喜不止于此。赛后，在被问到

将来是否有意兼200米自时，一向低

调的徐嘉余坦率首肯，声称“有这个想

法”。

一直以来，浙江男子 200米自由

泳就在全国处于领先地位，作为基础

培养，队内所有的运动员都要在这项

目上进行训练、比试。随着孙杨在该

项目上的突起，浙江游泳队中已经形

成了良性循环，汪顺、毛飞廉、洪金龙、

商科元等都是这个项目的好手，当然，

还包括徐嘉余。

有业内专家表示，如果徐嘉余能

够保持目前的状态并且提升成绩到 1
分47秒左右，那么中国游泳队在男子

4×200米自由泳接力这个项目上就又

多了一个有力人选。

无疑，从 2010年以来，中国男子

游泳在4×200米自项目上不仅取代了

日本的亚洲老大地位，在世界大赛上

亦坐稳了季军席位—— 中国游泳界

对这一项目“执着”，“有想法”，可想而

知。

然而，从 2014 年仁川亚运会开

始，却风云突变，先是被前亚洲霸主日

本队“逆袭”，后被挡在奥运会门外

——在2016年4月佛山全国游泳冠军

赛暨里约奥运选拔赛上，汪顺、商科

元、李昀琦和邱子傲临时组成的国家

队仅游出 7分 13秒 19，最终排名世界

第17位，与搭上里约“末班车”的第16
名匈牙利队仅差0.2秒，痛失里约奥运

会参赛资格。

如今，徐嘉余的这一枚 200米自

金牌，再次让人看到了希望，就如同孙

杨近两年一直在呼吁的：希望我们的

年轻运动员尽快迎头赶上。
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宁海拳击小虎队“使出大招”连夺冠军

浙浙
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浙浙军在里约残奥会掀起夺金风暴军在里约残奥会掀起夺金风暴
□本报记者 周志斌

昨日，里约残奥会进入第

三个比赛日，浙江军团战况怎

样？记者获悉，本届里约残奥会开赛3
天，浙江团队共有 4金 3银 5铜进账，

打破 3 项世界纪录。除所获的金牌

外，杭州选手徐海蛟夺得游泳男子 S8
级 100米蝶泳银牌；嘉兴运动员孟国

芬获女子S3级50米仰泳银牌；杭州选

手夏志伟、王李超和宁波选手王益楠、

陈懿、徐佳玲等 5名运动员分别获得

铜牌。

10日下午，杭州选手李樟煜在里

约残奥会场地自行车男子 C1-C2-C3
组 1000米计时赛中，以 1分 06秒 678
的优异成绩为中国军团争得金牌，并

打破世界纪录，这是他在本届残奥会

获得的第二枚金牌。在之前的 2天的

比赛中，李樟煜在三公里场地自行车

男子个人追逐-C1决赛中，不畏强手，

勇夺金牌，这是浙江选手在里约残奥

会上的首枚金牌。记者了解到，场地

自行车项目由脑瘫和截肢两类运动

员参赛，根据他们的残疾程度从重到

轻分为 C1 到 C5 五个级别。自行车

C1级男子个人追逐赛冠军李樟煜是

脑瘫队员，肢体一级残疾。9日比赛

的项目是计时追逐赛，在 3000米自行

车赛道中，这位 28岁的老将没有给对

手一点机会，“一马当先”，骑出了 3分

50秒 373的破世界纪录成绩，这个成

绩也是他个人在这个项目上的最好

成绩。

4年前的伦敦残奥会上，浙江杭州

选手宋懋盪在男子100米蝶泳S8项目

中获得了一块铜牌。来到里约，宋懋

盪以破世界纪录的方式证明了自己这

4年的努力，再次宣告自己在这项体育

项目中的实力。在男子 100米蝶泳 S8
比赛中，宋懋璗以 59秒 19的成绩，斩

获了本届残奥会浙江代表团的第二块

金牌，并将男子百米世界纪录突破了1
秒。“拿到这块金牌心里非常激动，又

破了世界纪录，我对自己很满意。这

块金牌我想了 4年，今天如愿，心里特

别开心。”赛后宋懋璗向记者说

起夺冠感受时语气特别兴奋。

宁波籍 00 后“小花”陈懿和徐佳

玲在她们各自的个人比赛中取得了好

的成绩。陈懿在女子50米S10级自由

泳比赛中获得铜牌，她也是男女混合

4×50米自由泳接力比赛的金牌缔造者

之一，与队友合作拿到了金牌。陈懿

说，个人自由泳比赛中拿到铜牌还是

失望的，调整心态后，她和队友一起参

加了接力的比赛，“因为是 S10级，占

了主力，这对我要求很高，我努力做到

了，心里很开心。”记者了解到，在本届

残奥会陈懿接下来还将参加女子混合

泳、蝶泳及自由泳的比赛。

一朵泳坛名花盛开，另一朵水军

小花也不甘示弱绽放里约泳池。2002
年出生的徐佳玲是中国代表团中年龄

最小的姑娘，她在女子 400米 S9级自

由泳比赛中获得铜牌。

“陈懿和徐佳玲这两朵‘小花’在

里约绽放，现在她们年龄还小，4年后

的东京残奥会上，他们年龄比较成熟，

我们更加期望看到她们更好的成绩。”

中国代表团领队之一、浙江省残联宣

文部部长潘国新说。

石智勇指导小队员举重姿势
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