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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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傍晚时分，灯光球场上人声鼎沸。两片5人

制足球场和一片3人制足球场上身影交错，边路

带球、围追堵截、起脚射门……球员们热情高

涨。

这几天，温州市瓯海区翠微大道旁的瓯冠

足球公园格外热闹。家住附近的徐丽文早早吃

过晚饭，换上红色球服，兴奋地跑向球场。冲

锋、接球、盘带、过人……球场上，徐丽文动作麻

利，身形矫健。很难想象，半年前，他的夜生活

还只是打麻将，如今这个足球场让他将手上功

夫转移到了腿上。

别看这里热闹非凡，你或许都想象不到，早

在 2014年 6月前，这里还是建筑垃圾集中的西

湖村“三改一拆”闲置两年的空地。2014年，胡

建潮、何王海等 5名热爱足球的企业家投入 100
多万元建成瓯冠足球公园，该公园位于新桥街

道翠微大道旁，除了建有两片 5人制、一片 3人

制足球场，还配备休息室、洗浴室、管理室等，白

天对公众免费开放。自此以后，这块拆违闲置

地算是被盘活了。

这个足球公园共 2300多平方米，原先是个

违建的托运棚，“三改一拆”后结果垃圾遍地，再

次成为城区疮疤。瓯海区根据《全民健身工程

“拆后利用”建设项目实施方案》，引入民间资

本，将其改建成公共体育场。铺上绿茵、架上灯

光和球网，添设配套活动板房……正是这投资

100多万元的足球公园，填补了新桥街道南片公

共体育设施的空缺。

“最近这里正举办瓯海足球联赛，3月到 5
月，每周一、周四晚，这里都有比

赛。”球场负责人何王海介绍说，

参赛队员可都是来自附近的居

民。徐丽文和一帮朋友也组队

参加，每周总有三四天到球场练

球。

实际上，像瓯冠足球公园这

种变废为宝惠民生的公共体育

场，在瓯海区还有不少。在相关

部门引导下，潘桥华亭健身广

场、娄桥游泳中心、新桥众达游

泳中心、梧田网球中心、仙岩莘田游泳中心纷纷

在拆后闲置地上建设投用。

“算上学校开放的活动场所，瓯海人均体育

活动面积已提升到 1.79平方米，超出省人均水

平（1.48平方米），接近省‘十三五’目标（1.9平方

米以上）。”瓯海区体育局局长孙平介绍，瓯海设

立产业引导资金，对民建公共体育场所进行运

营奖励。据统计，近一年来，新增的公共体育场

累计接待群众达100多万人次。

说起杭州城北体育公园，家住拱墅区和下

城区的市民肯定不会陌生。它位于杭州市绍兴

路、上塘河以东、白石路以西、重工路以南、颜三

河以北，建设用地680余亩，投资更是超过10亿

元，是目前杭州最大的集体育、娱乐、生态休闲

于一体的体育公园。它由三个室内场馆和多个

露天运动场组成，体育设施一应俱全，已经成为

市民在闲暇时光锻炼的好去处。

杭城四月雨纷纷，淅淅沥沥的雨声让爱好

户外的人感到有些心烦。在这时候走进公园，

室外的足球场和篮球场鲜有市民运动的身影，

但室内场馆和公园的绿道上依然人气不减，距

离门球馆、游泳馆、乒羽中心远远的就能听到里

面运动的喧闹声。

游泳馆算得上体育公园内人气最高的场馆

之一，不管春夏秋冬，室内的泳池都少不了游泳

爱好者的身影。家住城北的赵女士自两年前就

在这里办卡锻炼，每周大概下水两次，按她的话

说，相比跑步、打球等其他运动，游泳给她的感

觉更时尚，所以就一直坚持了下来。

“其实一开始就是为了减肥，报了个班开始

学游泳，时间长了之后感觉效果不错，每次锻炼

后心情更好了不少，所以每周下班早的时候就

来这里放松放松。”赵女士笑着说。

在游泳馆的楼上，一家击剑教育中心赫

然而立，场馆虽然不大，但一进门，三条十多

米长的银白色剑道特别引人注目。对于不熟

悉运动的人来说，击剑这项运动更多的只在

电视上看过，但其实在杭城早有击剑场馆，这

家教育中心就是这项古老运动爱好者的集聚

地之一。

场地内的唐教练告诉记者，曾是半职业运

动员的他已经在这里做了 3年教练，但凡到了

周末，场地就会紧张，前来学习击剑的小朋友

很多，在与对手的较量中体验着对抗的乐趣。

看着场馆四周墙壁上挂的小选手照片，换上专

业的击剑服，拿起自己的佩剑，

看似文弱的孩子一下精神了不

少，很有新时代剑客的模样。

绕过游泳馆，门球馆的屋

檐下，5位大妈在自带扬声器的

音乐中翩翩起舞，与普通的广

场舞相比，似乎运动量更大，节

奏也更加明快。走进一问，带

头的徐大妈告诉记者，她们跳

的这叫做佳木斯快乐舞，专门

从电视上学来的，已经在这里

跳了一年有余。每天下午都到

这里运动一个小时，活动活动筋骨。因为人

少，不管刮风下雨，这门球馆的屋檐下总有她

们舞动的身姿。

城北体育公园很大，停停看看、仔仔细细

地走上一圈大约要花 1个小时，记者离开时天

色渐晚，公园里的林荫小道在路灯的照耀下稍

显模糊。不同于春天惯有的温暖，慢慢增大的

雨量伴着冷风让人感到些许凉爽。可相比来

时，来体育公园散步锻炼的人却多了起来，他

们大多撑着小伞，在这城市的钢筋水泥中，沐

浴着绿色走廊的清新，感受着运动带来的新鲜

活力。

春雨绵绵挡不住运动的脚步

杭州城北体育公园：三位一体的锻炼好场所
□见习记者 吴雨辰

温州瓯海拆除违章建筑，引入民资建公共体育场

瓯冠足球公园：城市闲置地变身绿茵场
□通讯员 尤建明 黄松光 黄冰娥


