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一句话看明白

寻找身边最美的健身场馆设施

3版

杭州城北，有一处公园体育设施一应俱全，是老百
姓闲暇时光的运动去处；温州瓯海，违章建筑拆后再利
用，完美填补公共体育设施空缺。

高考体育加分“瘦身”
想要加分以后更难

2016年我省高考加分政策与去年基本不变。2017
年，将仅有极少部分考生获得体育加分；2018年起，所有
鼓励性加分项目包括体育加分将全部消失。

中国女排之于北仑，有着说不清道不

明的情愫。2005年，女排姑娘们第一次造

访时，这座城市还仅仅只是地图上的一个

地理坐标，完全陌生。11年过去了，这个

港口小城经历天翻地覆的变化，而中国女

排的改变也在悄然发生。

“第一次到北仑采访，这里可真是什

么都没有啊！体艺中心周边荒草丛生，马

路上几乎也看不见什么车。”来北仑报道

中国女排11年，北京青年报的记者刘欢或

许是最具代表性的见证人之一，她说：“那

会儿，这地方可不好找，一转眼十一年过

去了，现在北仑是大变样了。”

如今的北仑体艺中心早已被高楼包

围，旁边就是大型购物中心和迪卡侬。不

远处的高架桥已经架好，地铁直通宁波市

中心。这里每年的体育经费投入从200多

万增至近1800万，连北仑下属的小港镇也

因为连续五年举办全国男子业余排球赛

而被排球爱好者知晓。在北仑体艺中心

里的一张张海报默默见证着中国女排和

北仑“牵手”的11年。

一直以来，北仑都被视为中国女排的

“福地”，特别是在北京奥运会那个周

期。“念旧”的陈忠和带着多位“黄金一

代”的老将在北仑征战了四年，取得了非

常不俗的成绩。同时，北仑也见证了蔡

斌、王宝泉和俞觉敏留下的印记，取得的

辉煌。

郎平的回归，对于中国女排也好，对

于北仑也好，是一段全新的开始。北仑，

见证了中国女排的改变，郎平的训练理念

改变了过去主力、替补鲜明、七八个人打

球的局面，轮转上场、一二队交替参赛的

做法在控制老队员伤病的同时，也让更多

年轻队员在实战中积累了经验；北仑，见

证了中国女排的重新崛起，两届女排精英

赛、一届世界女排大奖赛，在郎平的带领

下，中国女排越打越有自信。

终于在去年的 9月，中国女排时隔 11
年再次登上世界冠军的领奖台，并直接晋

级里约奥运会。“那个晚上，北仑的 600多

球迷一整宿都没睡。激动啊！我们等了

多少年了。”北仑排球协会的工作人员告

诉记者，“对于中国女排，我们的感情特别

深厚。我们陪伴他们从低谷走出来，这种

心情外人可能没法理解。”

此次中国女排结束与日本的比赛后，

便转战深圳。在与日本的比赛中，球迷们

用最热烈的掌声和呐喊声暂别女排，而 5
月下旬女排姑娘还将回到这里，备战奥运

会。记者在采访中，有个 7岁的小姑娘这

样说道：“我希望大姐姐们能拿金牌，我们

全家人都特别喜欢她们，希望她们常来我

的家乡。”

11年一个轮回，北仑见证了“黄金一

代”夺取世界杯、奥运会两连冠之后新的

起点，也见证了中国女排从低谷重新站上

世界之巅。北仑和中国女排的故事，还将

继续。

11年，这座小城见证了中国女排的辉煌时代——

中国女排的“北仑故事”
□本报记者 郦琪琛

8版4版印度瑜伽大师爱上杭州

高耸的鼻梁，深邃的眼窝，这个在中国待了五年之
久的印度大男孩，乍眼之下很难看出他可是蝉联多届印
度瑜伽比赛冠军的大师，他说他爱上了杭州。

“我们的家乡，在希望的田野上……”

一首耳熟能详的《在希望的田野上》唱出了

农村欣欣向荣，百姓憧憬未来的新气象。

而就在4月24日，在这首歌的曲作者施光

南先生的故乡——金华市金东区，一场奔

向希望、奔向美景的乡村绿道马拉松赛拉

开帷幕，5000多人奔跑在“希望的田野”上。

为了打造“中国最美乡村绿道马拉松

赛道”，此次金东马拉松赛道放在万亩“森

林氧吧”中，赛道汇聚了金东南线绿道美

景的精华。主要组成部分澧浦绿道位于

有“浙江省十大最美乡镇”、“中国苗木之

乡”美誉的金东区澧浦镇，并按照地形景

观分为多个段落，绿道沿线村庄秀美，溪

流清澈。

同时，这也是一条人文赛道，赛道所

经之处更是人文荟萃、民俗云集，集中展

现了近年来金东美丽乡村建设、生态文明

建设、休闲旅游发展的新成就。赛道终点

的琐园村，至今已有近450年历史，奔过终

点的选手们走在村内明末清初的古建筑

间，身心得以在历史的长河中放松。

值得一提的是，今年的金东马拉松开

通了官方网站，并由 6名有丰富经验的赛

事专业裁判，担任总裁判长和各组主裁

判，还招募了 18名配速员，为跑者提供更

多的参考和服务。所有参赛者可获浙江

马拉松赛积分，积分优异者将给予奖励，

男子半程马拉松前 30名和女子半程马拉

松前 20名，不用摇号便可直接获得 2016
“杭马”直通车名额。

金东区体育局副局长郑行军说，经过

两年办赛，金东绿道的知名度得到了很大

的提高，慕名而来的骑行爱好者和游客

纷至沓来，很大程度上也拉动了周边的

经济。但是他们希望更多的市民参与进

来，共享特色绿道，所以有了每年一届的

马拉松赛，让马拉松成为金东绿道的名片

与亮点。

马拉松，成为“金东绿道”的名片
□本报记者 张泽涵

●国家体育总局局长刘鹏日前在京会见了应

商务部邀请来华访问的玻利维亚体育部长蒂托·
里维拉一行。

●2016年射击/飞碟世界杯巴西站暨里约奥

运会测试赛昨日在里约热内卢结束，在男子50米

步枪三姿比赛中，我省运动员朱启南获得季军。

●全国游泳冠军赛暨里约奥运选拔赛表彰大

会举行，我省运动员汪顺获得最佳男运动员，徐嘉

余与李朱濠获最佳突破奖，叶诗文获顽强拼搏奖。

●由共青团中央、中国青年报·中青在线共同

推选的第二届2016“全国向上向善好青年”揭晓，

男子短跑名将苏炳添成为入选的体育界代表。

●昨日，2016年第17期世界足球俱乐部教练

排名出炉，广州恒大主帅斯科拉里位居世界第94
位，依然是排名最高的中超教练。

昨天，马刺客场战胜灰熊，4∶0横

扫成为今年季后赛第一支晋级次轮的

球队，邓肯此役表现依然勤勤恳恳。

这一天也是这位NBA传奇巨星

的40岁生日。邓肯已经进入不惑之

年。这是他季后赛出战的245场比

赛，超越罗伯特·霍里（245场）升至联

盟历史第2位。如果马刺一路杀到

总决赛，甚至夺得总冠军，邓肯还有

希望超越排名第一的“老鱼”费舍尔。

不惑·传奇

本报讯 昨日，省体育局系

统举办纪检监察干部业务培训

班。本次培训班旨在通过专题

学习教育和业务培训，进一步

提高全局系统纪检监察干部队

伍素质和业务能力，为更好地

落实省体育局党风廉政建设和

反腐败工作各项任务提供坚强

保障。

会上，省体育局党组成员、

省纪委驻省体育局纪检组组长

王乐进行业务辅导,省体育局

党组成员、副局长胡国平作动

员讲话。会议组织学习党风廉

政建设有关材料，观看党内两

部法规解读视频录像，相互交

流了工作体会和做法，并签订

了党风廉政建设责任书。

与会人员纷纷表示，此次

会议内容丰富，针对性、实用性

强，是一次实用、有效的培训，

对提升全局系统纪检监察干部

业务水平，更好地履行监督职

责将起到有利的促进作用。

驻局纪检组成员，局机关

纪委委员，各直属单位纪委书

记或分管纪检工作领导，局系

统各组党组织纪检委员，浙江

体育职业技术学院、黄龙体育

中心、体彩中心纪检监察机构

人员参加了培训。
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