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2版 运动强档

编读往来

5月 5日正值中国传统二十四节气中

的立夏节气。在民间，在这一天有“尝

新”、“秤人”、烹食嫩蚕豆之习。在杭州的

半山，一项名为“半山立夏节”的传统民俗

活动也在这一天如期而至。来自街道、社

区以及学生、市民代表近两百人参与到了

此次活动中来。

“这个活动我年年都来，所以说参与

的次数跟这个活动举办的届数是一样

的。”来自杭州市登山协会的李敏先可谓

是半山立夏节的忠实粉丝。他身为杭州

市登山协会四队队长，带领队员们几乎参

与了拱墅区的所有登山活动，但他对半山

立夏节情有独钟：“参与这个活动很有好

处，一方面是政府给我们起一个头，让老

年人在政府引导下积极参与健身活动，对

于市民提高体育健身意识很有帮助。另

一方面，立夏的传统是老祖宗的习俗，应

该传承下来，今天看到大家吃乌米饭、称

重，这些都是我爷爷奶奶在我小的时候要

给我做的。”

半山有着得天独厚的自然环境，坐拥

国家级森林公园，素来就是登山爱好者

们的不二选择。在简短的开幕式上，本

次活动的举办地半山国家森林公园被授

予了“浙江省五星级生态休闲健身点”称

号。而半山立夏节作为拱墅的一项传统

民俗节日，被列入浙江省非遗保护项目，

自 2012年举办首届以来，今年已是第五

届了。与往届不同的是，今年一条以半

山文化精髓为线索，追溯五千年文化脉

络的游览线路——望宸线首次登场亮

相。美景与跑山在立夏时节的半山完美

契合。

伴随着杭州市体育局副局长丁炯的

一声发令枪响，大部队齐刷刷地向“望宸

线”迈进。一路上青山绿水、美景宜人。

虽然是跑，很多选手不时走走停停，用手

上的相机记录下眼前的美景，将这份春末

夏初的美分享给远方的亲朋好友。“我刚

刚在这里拍照发了个朋友圈，大部队就不

见了。”以个人名义报名参与活动的方海

萍掉队了，但她不以为然，因为在她看来，

欣赏沿途美丽的风景比尽快跑到终点更

为重要。“像这样的活动我参加过两、三

次。但这里的环境是最好的。参与跑山

就好像跟玩一样的。下次一定要带上家

人过来这里游玩。”

嵊州吴先生问：日前在嵊州举

行的“李宁·红双喜杯”2016年中国

乒乓球协会会员联赛（嵊州永盛

站）落幕，也是该市首次承办全国

性业余高水平乒乓球赛，本地高手

表现如何？

编辑@：吴先生你好，通过承

办比赛，有效提高了全市开展大

型活动的组织水平与能力，也有

利于推动嵊州市乒乓球运动的快

速发展。而且嵊州球队成绩优

异。作为东道主浙江永盛队，勇

夺男子 40岁组团体冠军，嵊州王

莱针织队的吕夏春和嵊州虾兵蟹

将队的陈杰分别获得男子单打 40
岁组和 50岁组的第五名。女子团

体 40 岁 50 岁组冠军被诸暨乒协

队摘得。

据介绍，此次比赛有来自全国

各地包括中国香港在内的 60个代

表队，共 92支球队、近 500名民间

乒乓球高手参加，嵊州市作为承办

方共有7支球队参加团体角逐。

（通讯员 郑天祥）

黑白分明的棋子在一张张棋盘上无

声的厮杀，只见对弈双方的小选手们专注

地看着棋盘，精心地计算着每一步的得与

失。近日，2016台州市少年儿童围棋锦标

赛在市青少年活动中心举行。其中，台州

市体育总会、市青少年活动中心举办的围

棋“车轮战”也正式亮相，围棋九段、世界

冠军、国家围棋队总教练俞斌与4名围棋

爱好者展开了车轮对决，结果以一敌四轻

松获胜。

254名小选手摆擂比高下

此次活动共有来自台州市 9 个县

（市、区）围棋协会、青少年宫、各学校和棋

类培训中心的 254名小棋手参与。比赛

分团体赛和男女个人赛，按年龄分为6个

组别，每组决出冠亚季军。

“这是我们连续第三年举办围棋比赛，

希望通过比赛，让小棋手们互相交流学习，

从而推进台州青少年围棋水平发展。”台州

市青少年活动中心主任顾昌盛说，“参赛的

小棋手都非常优秀，有5个曾参加全国围

棋定段赛，其中1个还打入本赛。”

据了解，每年主办方都会邀请世界冠

军开展交流活动，为台州地区围棋爱好者

拓宽学习交流平台。今年则特邀围棋九

段、世界冠军、国家围棋队总教练俞斌前

来指导，并开展“青少年围棋教育高端论

坛”等活动。

“台州有着很好的围棋氛围，出过不

少优秀的棋手，比如陈临新等。”俞斌说，

“上午，我特意去赛场看了下小选手的比

赛，感觉都挺不错的。如果能坚持下来，

我相信他们当中一定会出更多的国手。”

俞斌以一敌四轻松获得全胜

围棋“车轮战”颇具看点。对阵一方是

中国围棋国家队总教练俞斌，也是台州人，

另一方则是从20多名报名选手中，经过层

层选拔，脱颖而出的4位“民间高手”。

当天下午 2点，比赛开始。俞斌执白

棋，让三子。开局后，俞斌非常从容，一招一

式尽显大师风范，给对手不少压力。

“按理说，让三子后，他在开局时会处

于一定的劣势。”选手李平说，“但俞教练

非常稳健，布局周密、落子精准，反而让我

紧张万分。”

随着比赛的进行，俞斌的优势也越来

越明显。中盘时，来自路桥的贺仙荣本来

处于优势，无奈被俞斌发现漏洞，在猛烈的

进攻下，他渐渐乱了阵脚，反而处于劣势。

3点20分，来自临海的王海港第一个

败下阵来。“我是抱着学习的目的来的，输

赢并不重要。”王海港说，“比赛时，我有意

用了业余选手间比较难的招数，但都被他

轻易化解，有点班门弄斧的感觉。”

4点时，俞斌以一敌四轻松获得全胜，

并且为每位选手分析了失败的原因。“这

四位选手的水平都很高，不过还是能够看

出，他们从小没有经过职业训练。”俞斌

说，“一般从小没有练过童子功的，很难逾

越职业棋手‘四子关’（即让四子），他们的

水平已经很不错了。” （通讯员 王晓峰）

5月4日，兰溪举办“恋上

一座城”首届森林城市坐标定

向赛。在兰溪李渔公园内，参

加比赛的队员跟着婺剧表演者

学婺剧。

通讯员 李建林 文/摄

本报讯 5 月 3 日 至 4
日，宁波市级非遗项目“梅山

舞狮”参加了奈良东亚文化

之都活动年最重要的活动之

一——平城京天平祭。威武

雄壮的舞狮表演，展示出中

华民族气度不凡的文化魅

力，令现场观众赞叹不已。

中国宁波、日本奈良、

韩国济州同为 2016 年东亚

文化之都城市。三城以加

强国际文化交流合作、增进

睦邻国家友谊为目的，开展

了一系列文化交流活动。

本次梅山舞狮参加平城京

天平祭活动，就是其中的重

要一项。

梅山舞狮起源于清道光

年间，表演形式以“采青”和

“踩梅花桩”为主。其中“踩

梅花桩”在传统醒狮表演技

艺基础上，将杂技、武术、技

巧、舞蹈等融于狮艺之中，整套动作惊

险、难度高，为当今国内舞狮最高水平的

代表。2000年，梅山被命名为浙江省“民

间艺术（舞狮）之乡”，2010年，梅山舞狮

被列入宁波市非物质文化遗产名录，成

为宁波的特色文化项目。

（通讯员 戴云华）

立夏到杭州拱墅跑山去
今年新推的“望宸线”让人过目不忘
□本报记者 钟 樑

对弈 搏杀 车轮战 最近台州的棋坛好热闹

坐标定向赛
过关先学唱戏曲
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