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““我可以表达对你的仰慕吗我可以表达对你的仰慕吗？”？”这句话是在日前播出的真人秀这句话是在日前播出的真人秀

《《了不起的挑战了不起的挑战》》节目中节目中，，阮经天对孙杨说的话阮经天对孙杨说的话。。不仅是阮经天不仅是阮经天，，看看

了这档节目的不少网友也对孙杨发出了同样的赞叹了这档节目的不少网友也对孙杨发出了同样的赞叹，，的确的确，，孙杨的孙杨的

表现确实令人惊叹表现确实令人惊叹，，入水后的他像一条轻快灵巧的鱼入水后的他像一条轻快灵巧的鱼，，展示了完美展示了完美

的速度与力量的速度与力量，，而一些体能游戏他也轻松过关而一些体能游戏他也轻松过关。。当然当然，，节目中的一节目中的一

些小举动也让大家重新认识他些小举动也让大家重新认识他，，了解他了解他。。

对启蒙教练朱颖对启蒙教练朱颖、、娄红梅来说娄红梅来说，，她们一路见证了孙杨的成长她们一路见证了孙杨的成长、、

成才成才、、成功成功，，这个曾经的捣蛋鬼这个曾经的捣蛋鬼，，其实是个大暖男其实是个大暖男。。用时髦的话说用时髦的话说，，

真是男友力真是男友力MAXMAX（（形容男性体贴形容男性体贴、、暖心暖心、、霸道的男人气质霸道的男人气质）。）。

伦敦奥运会上一战成名后，网友给孙

杨取了个外号“孙萌萌”。“萌”来自日本漫

画用语，意为可爱。

“他是挺可爱的，又细心又阳光。”朱颖

记得，孙杨小时候会“观察这个教练爱喝什

么饮料，那个教练爱喝什么茶，然后从家里

带给大家喝”。到了澳大利亚，他发现外籍

教练有糖尿病，不能喝饮料，于是每次进入

训练场馆前，都买一瓶水带给外籍教练。

“孙萌萌”最广为人知的举动，是在伦

敦接受中央电视台采访时，看到演播室里

摆着几个奥运会吉祥物玩偶，便毫不客气

地全都抱进自己怀里。很多观众一边笑

一边想，他一个大男孩要这么多玩偶干

吗？答案在杭州揭晓了。他给亲戚、教

练、同学、队友、队医和食堂师傅带了满满

一皮箱礼物，其中就包括他四处“搜刮”到

的吉祥物玩偶。

简单，善良，懂得感恩，这就是朱颖眼

中的孙杨。“他和小时候一样‘黏人’，遇到

困难，跟谁说都是一样，只要我们安慰他几

句，就很快释然，不会把什么都憋在心里。

平日里他训练忙但是每逢节假日都会发来

祝福消息，这么多年来一直是这样。每次

比赛回来总是第一时间联系我，请我出来

吃饭，还总是不忘记给我带礼物，在他心

里从来都没忘记过帮助过他的人。”

今年 1月，孙杨骨折了——很多人得

知消息后不免忧心，毕竟奥运会在即。朱

颖更是：“过年我们还视频了一次，他挺乐

观的，现在都轮到他来安慰我了，最后还

要加上一句‘朱老师你好退休啦，以后有

我呢！’”说得朱颖大笑不止。

对他人尚且如此，对父母更是关怀备

至。“父母为我不知花费多少心血与汗水，不

仅仅在物质上满足我，更给了我最无私的关

心和爱护。”即使身在国外，他也要每天与父

母联络，“因为有了他们的教育、引导和扶

持，我才能一路顺利，保持自信。”

因为是杭州人的缘故，从小

就知道浙江游泳强，杭州游泳人

才多。因为小时候也在陈经纶

体校训练过，看着和自己同年龄

段的朋友每天练得比自己辛苦，

有时候也会觉得自己不够努

力。当然付出和回报成正比，很

多人都参加了省级比赛，而我是

那个放弃的人。

可是，长大了之后发现其实

在 100 个练体育的人里，其中大

多数选择放弃，因为体育这条路

不好走，太辛酸，毕竟孙杨只有

一个。剩下 20 个人或许会有成

绩，但能走到奥运会这个关卡的

运动员真的是“难得一遇”。

讲这个故事不是为了说明

什么，只是想用普通人的视角告

诉更多的人，像孙杨这样坚持到最后的年

轻人真的了不起，打心眼里佩服。

很多人曾说他不够谦虚，不够努力，

看到他成绩退步了又会质疑他。若是你

看过他的训练，了解他的成长，我想你就

不会这么说。在陈经纶体校的游泳馆内，

夏天就是一个巨大的蒸笼，许多从幼儿园

选拔出来的苗子日复一日、年复一年在这

里训练。几次采访过陈经纶游泳教练柏

自悦之后便深知他的训练日程，每次都是

相同的时间约采访，只不过每次训练的孩

子面孔都不太一样。

优胜劣汰，留下来的都是精品。这话

在这里一点也不假，这是一个需要用成绩

说话的地方，并不是你有兴趣就能成功，

一个成功的运动员从默默无闻到大放异

彩尤其需要家长的坚持，像孙杨父母这样

的家长不在少数，他们的坚持有时候比孩

子的毅力更为重要。

从一块石头到璞玉，再成为金子。走

上游泳这条道路的人都有一个冠军梦，不

过这条道路既崎岖又多难，就像西游记里

的唐僧取经一般，没经历过九九八十一

难，怎么能取得真经。

所以，能坚持到现在的孙杨，的确了

不起！ （沈梦雪）

启蒙教练眼中的孙杨

曾经的捣蛋鬼
如今男友力MAX
□本报记者 沈梦雪
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在《了不起的挑战》中，兼有阳光型男

和霸气王者气质的孙杨，还是“捣蛋撒”

（撒贝宁）的克星。比赛时，撒贝宁是插科

打诨的一把好手，常常整蛊兄弟们。可孙

杨没被降服，反而几次“暗算”小撒，把他

推入水中。

离开荧屏的现实生活中，虽然间隔很

长时间才能见到一次孙杨，启蒙教练娄红

梅还是经常关注爱徒的动向。问起有没

有看孙杨的参加的真人秀节目，娄红梅

说：“当然看了，有几个出洋相的画面和小

时候真的一模一样，不过玩归玩，他还是

很照顾嘉宾的感受。”

回忆起第一次看到孙杨，“跟现在完

全不一样，那时就觉得他块头很大，而且

特别磨叽，戴泳帽，换衣服速度都特别慢，

所以特别让人不放心。”说起孙杨小时候

的故事，娄红梅眼神里充满欣喜。

别看娄红梅现在提起孙杨都是骄傲，

小的时候“调皮鬼”孙杨没少给教练惹麻

烦。“这孩子有点坏，仗着自己个子高，时

不时‘欺负’一下同学的事儿常有。”娄红

梅说。不过娄红梅还说：“这是孙杨表示

友好的一种方式，他老是‘骚扰’你，说明

他喜欢跟你亲近。”

带了孙杨七年，对孙杨秉性极为了解

的娄红梅，最大印象是爱徒从小就爱动，

一刻都闲不下来。在少体校学游泳的六

年半时间里，孙杨几乎没中断过训练，只

有一次是因为多动症闯了祸，“大概是小

学二三年级的时候，有一天孙杨上完训练

课到更衣室，也不知怎么就跟窗上的钢化

玻璃较上劲，一巴掌把玻璃拍个粉碎，手

掌上割开好几道大口子，就这么停训了两

个星期。”

但这个看着让人头痛的调皮鬼，老师

们却一个个疼在心里。“你别看孙杨很皮，

但他其实很懂事。”娄红梅说，“一群小孩

子训练，有的人会偷懒，但孙杨压根不会想

到要去偷懒，他只要有一点力气都会拼光，

所以从10岁开始，他在同年龄组400米比

赛中一直都是拿第一的。”
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起“爱哭”是贴在孙杨身上的一个标

签。从十几岁的青涩时期到现在的中国

游泳偶像，每次大赛，孙杨几乎是“逢金必

哭”，而且经常嚎啕大哭，哽咽不止。细心

的粉丝还做了一个记录，从 2008年全国

游泳冠军赛算起，孙杨在赛场里已经哭了

13回了。可对孙杨来说，哭只代表一种情

绪的发泄，毕竟在他这个年纪，需要承受

常人难以想象的压力和期待。

相比前几次的泪，2015年喀山游泳世

锦赛的孙杨着实让人揪心。400米自由泳

决赛中逆转夺金，以及800米自由泳决赛

实现“三连冠”后，孙杨一直都没有控制住

自己的泪。因心脏不适退出 1500米自由

泳决赛后，他的眼泪更是止不住地往下

流，一个人在休息室哭了很久——从小就

对自己要求严格的他因为退赛而伤心不

已。

对于这点，孙杨的“伯乐”朱颖很有发

言权。小时候，孙杨喜欢“打小报告”，总

是会告诉教练谁在泳池里偷懒，谁没有完

成训练量，而他自己从没有偷过懒，因为

他说不能让小伙伴抓到自己的把柄。“其

实孙杨从小就是一个希望得到关注和表

扬的孩子，所以会特别要求自己不能比别

人差。”朱颖说。

当年，如果没有朱颖的坚持，可能就

不会有现在的孙杨。1997年，朱颖一眼相

中孙杨，带他到暑期游泳班。“刚开始想着

让他去玩玩，没打算让他走专业的路。”抱

着这种想法，孙杨练了 10天就被妈妈带

回家，一别就是一年。 这一年里，朱颖从

未停止过将孙杨带回泳池的努力，“没有

哪位教练会舍得放弃近在眼前的璞玉。”

她苦口婆心地做孙妈妈工作。几经周折，

上完幼儿园的孙杨重回泳池，训练期间，

孙杨因为苦和累，哭过不止一次，但是最

后终于慢慢适应，坚持了一年又一年，渐

渐有了“王者风范”。

他是一个调皮鬼 喜欢你所以捉弄你

他是一个爱哭鬼 眼泪的背后是一种倔强

他是一个暖男 心地细腻懂得感恩


