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乔迪今年28岁，但与他交谈时，他总

是笑称自己学了 29年的武术。原来，乔

迪出生于一个武术世家，他的父亲乔坤

是国家知名的武术名家，家中自然是经

常以武会友。按乔迪的说法，自打在娘

胎里就开始接受中华武术的熏陶，自然

要比普通人练武的时间更长。

在家庭环境的影响下，从小好动的乔

迪很快就对虎虎生威的中国武术感兴趣

起来。自打有记忆开始，武术就是乔迪最

好的玩伴，很小的时候就和父亲一起早起

练功。不过，要练好练精这份技艺，可不

是靠兴趣就能做到的。下得了狠心，吃得

了苦，是习武道路上的必修课。

“记得小时候练武时，父亲就拿着木

棍在一旁，受罚是常有的事。”说起儿时

的习武经历，乔迪总是一脸笑容，但到底

要流多少汗，受多少皮肉之苦，只有他自

己知道。据他回忆，起初练习空翻动作

时，当时因为害怕，空翻时总是不由自主

地挥手做平衡保护，这就导致动作不标

准，为了规范动作，父亲拿着木棍守在一

边，只要用手毫不留情的处罚。而且因

为没有海绵垫，只能用铲子在地上挖一

个大坑，用坑里的松土做缓冲，乔迪还记

得，有一次完成空翻脸时脸正好擦着土

坑边缘，站定之后才发现灌了满嘴的泥。

艰苦的训练没有磨灭乔迪对武术的

热情，开始上学后，他仍然每天保持半天

的训练时间。在习武的道路上，除了太

极拳这门绝学，散打、跆拳道等项目乔迪

也有涉及，在他看来，武术讲究融会贯

通，各种不同的项目中蕴含着武学的相

通之处，取各家之所长，乃是精进修为的

好方法。

自15岁开始，乔迪便离家在浙江、云

南、山东、内蒙古等多地边求学边习武，

多次在跆拳道、太极拳、空手道等国内比

赛中收获好成绩。2009年，乔坤把家搬

到杭城，在此开馆授课，乔迪也在 1年后

进入上海体育学院，毕业后，随父亲一起

在杭州为传播中华武术授课。

一见钟情肚皮舞

女儿叫巫垠垠，才 14岁的她已经是

一名资深的肚皮舞者。第一次接触肚皮

舞是8岁的时候，那时候她还不懂什么是

舞蹈。或许是因为先天遗传，受到同样

深爱肚皮舞的母亲的熏陶，第一次学肚

皮舞，巫垠垠就再也没有停止过舞动。

聊起和肚皮舞的结缘，妈妈范欣说

纯粹是偶然。“一次我们在电视上看到舞

蹈大师在跳肚皮舞，觉得特别新颖，感觉

心一下子被这种舞给抓住了。随后我就

像着了魔，疯狂地喜欢上了肚皮舞。”让

范欣开心的是，女儿虽然当时年纪还小，

但也对肚皮舞产生了浓厚的兴趣，母女

俩一拍即合，开始了结伴学习肚皮舞的

旅程。

几年前，在柯桥，肚皮舞学的人更是

少之又少。于是，范欣和家人商量后决

定暂时回广东老家，到广州找专业的老

师学习。就这样，范欣用了两年时间，一

边工作一边学习，为自己和女儿打开了

一扇跳肚皮舞的大门。范欣说：“虽然肚

皮舞是东方舞，但它和国内的舞种完全

不同，舞者表现的不是身体的柔韧以及

各种技巧，而是运用身体肌肉的独立舞

蹈形式，跳得时间长了，会发现自身也发

生了很大的改变，久而久之，就成为一种

习惯了。”

因为喜欢而坚持

在柯桥，这对爱跳肚皮舞的母女已

经小有名气，经常参加演出，积累了不少

人气。初次见到她俩时让人看起来并不

像母女，似乎是姐妹的感觉更多一些。

母亲范欣个子小巧，但身材曼妙，举手投

足间充满魅力。女儿巫垠垠穿着校服，

扎着马尾辫，看上去腼腆，但一说起肚皮

舞，她的眼睛中就充满了喜悦，好像能和

你聊个三天三夜似的。

“肚皮舞是一种会讲故事的舞蹈，观

众通过不同的音乐、节奏、动作，能感受到

舞者的各种情感。”巫垠垠说。正因为如

此热爱，她才坚持了下来.。“坚持下来还有

一个原因是因为肚皮舞很有挑战性，独立

的肌肉都可以单独运动，和戏曲、芭蕾等

需要手眼身步法配合的艺术完全不一

样。”小姑娘说，一个顶级的肚皮舞大师，

可以做到7个以上的身体部位同时独立运

动，她的目标就是成为这样的大师。

付出终有回报，一个又一个获奖的

消息激励着这个有毅力的小姑娘。去

年，获得中国·杭州首届职业东方舞大赛

少年组季军；今年 3月中旬，在武汉刚刚

落幕的湖北省第二届肚皮舞大赛中，获

少年个人组冠军……面对这些殊荣，巫

垠垠特别谦虚地说：“不是说一定要拿

奖，而是想把我的热情从舞蹈中传递出

去，让更多的人看到肚皮舞的魅力。”

就是为了展示美丽

虽然现在大众对这种舞蹈的已经普

遍可以接受，可是早年间大家都觉得这

是一个暴露身体的舞蹈，最初还有不少

人对她俩指指点点。“刚开始跳肚皮舞的

时候，有些人不理解，觉着我们怎么穿得

那么少，是不是不太正经。女儿年纪还

小，害羞，更容易受别人影响。”起初，范

欣给女儿做了很多思想工作，才慢慢让

她克服了心理障碍。时间长了，女儿自

己也意识到了，有时候还会反过来给妈

妈做思想工作，两人不像普通的母女，而

是朋友一般。

说到以后的打算，范欣说，她想把肚

皮舞介绍给更多的人，因此，她开设了一

家“范欣肚皮舞工作室”，让大家能近距

离地接触肚皮舞，体会肚皮舞的魅力。

而女儿对妈妈的事业也非常支持，长大

也想当一个肚皮舞教师。她说：“舞蹈是

不分年龄的，跳肚皮舞就是展示美丽的

一面，要把这种美丽告诉更多人。”

想让中国武术走向世界的杭州太极拳师

柯桥有对疯狂迷恋肚皮舞的母女
她们希望把这种美丽传递给更多的人
□本报记者 沈梦雪

起势，转体，弓步，推掌……在杭州

滨江陈式太极养生馆内，一个年轻拳师

把一套太极拳打得行云流水，让观者为

之一振。这位神采奕奕的拳师名叫乔

迪，虽然今年只有28岁，但已是杭州知

名的太极拳师，正宗的国际武术七段，

陈式太极拳13代传人，现任杭州高新区

武术协会副主席兼秘书长。近两年，乔

迪先后三次受邀赴美教拳，把中国武术

成功地传播到海外，在他看来，今后还

将在欧洲和澳洲更多的开展交流活动，

让中武术走向世界。

在中国传统的观念中，太极拳似乎

是老年人的养生运动。“这是一种误解。

太极拳也是武术的一种，很有实战价

值。”乔迪告诉记者，现在不仅国内很多

年轻人开始学习太极拳，在海外太极拳

也越来越流行。

在上海体育学院就读时，乔迪代表

学校到美国做文化交流，发现海外对中

国武术十分崇拜，特别是太极拳，在美国

很有市场，许多外国人想学却找不到合

适的老师，于是便萌生了出国授课的想

法。

去年，受美国思坦武术中心柏林太

极学院、布莱恩市政府的邀请，他去美国

进行了为期 10天的武术教学与交流活

动，这期间乔迪与当地的武术爱好者进

行了陈氏太极拳、太极剑术基本功、太极

推手、实战自卫术等内容的教学，还在当

地的中文学校进行了精彩的武术表演与

讲演，赢得了很多掌声。之后，他还带着

弟子参加了西雅图的国际武术节，很受

欢迎。

“武术是中国国粹，在国际上很受青

睐。去年2月份开始，我已经三次受邀去

美国教学，前两次在布莱恩市，最长时间

整整呆了两个半月。那里正掀起中国文

化、武术热。尤其是太极拳，已成为当地

人的新宠。我给他们做技术指导，还做

了几场关于武术文化的讲座。”在与海外

人士打交道的过程中，乔迪发现他们既

有对中国武术的崇拜，也有因电影而引

起的误解，他觉得自己作为中国武术的

传人，有必要让这项国粹在更广的平台

上发扬广大。

“其实在和国外的交流中，打拳不单

单是打拳，更是语言、文化和思想的交

流，现在国外的市场很大，但水平高又能

进行英语授课的老师很少，所以我想通

过自己的努力，让全世界更多的人了解

中国武术，让武术走向世界。”乔迪透露，

今后除了美国，还计划在澳洲等地开展

交流活动，以推广武术文化。

B 立志把中国武术推向世界

每天晚上6点，柯桥“天府中心”的一间舞蹈工作室有一对母女，正在跟着音乐扭动着肚

皮，只见她们灵活的身躯随心所欲的摆动，穿上异域风情的服装也让人陷入了无限遐想……

这对母女学习肚皮舞已有8年了，不仅平时每天练习，还常常外出学习交流，肚皮舞已经成为

她们生活中重要的一部分。

□见习记者 吴雨辰


