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同学们制作的串联风筝终于完成了，

任存宝带队来到了鹿栏晴沙，他们要进行

第一次放飞实践。放风筝，这是父辈们为

数不多的娱乐方式，如今也成为了他们最

为期待的时刻。

与此同时，袁汉林和赵丁尚也在海滩

上忙活开了。自从几年前，袁汉林加入了

岱山风筝队，南通特有的哨口风筝随即被

岱山引进。随着海岛风筝的不断普及发

展，不同地域的风筝文化交流日趋频繁，

也让各地的风筝爱好者，增进了解，更加

深了友谊。

随着岱山国际风筝节持续不断升温，这

里不仅成为了游客理想的旅游目的地，也是

风筝爱好者们眼里的放飞天堂。每年，在鹿

栏晴沙举行的风筝比赛规模空前。从名不

见经传到享誉国内外，鹿栏晴沙国际风筝节

的“发家史”不长，却见证了舟山风筝的发

展，讲述着舟山海岛风情的独特魅力。

舟山市体育局副局长王骏涛告诉记

者，风筝这项运动在舟山有着深厚的群众

基础，老百姓将这项运动开展得如火如

荼。另一方面，通过当地政府组织，全国

风筝锦标赛、国际风筝邀请赛等等，更是

吸引不少世界各地的风筝高手汇聚舟山，

“经过近年的努力，通过办赛让更多人来

到舟山，我们利用风筝这项运动，能够把

健身和产业有机地结合起来，让风筝这项

运动得到了更大的发展。”

起风了，海岛居民忙碌了起来。碧

海、蓝天、金沙，随风起舞的风筝，构成一

幅曼妙的图画。一个小小的风筝，有的人

依靠它寄托着一份思念，有的人因为它结

交了一群挚友，有的人则通过它更加了解

了自己的父辈和家乡。有了风筝，海岛的

风看得见、也能摸得着。

□本报记者 钟樑

“风”从海岛来

每年夏季，偏南风从海上吹

来，为舟山渔场带来了强劲的上

升流。此时，来自深水区的大量

营养盐分得以补充到浅海。风，

不仅为处在休渔期的海洋生物

提供了充足的食物，也让即将出

海的渔民充满期待。然而并非

只有以捕鱼为业的渔民才能享

用来自海洋的馈赠，靠海吃海的

舟山人利用海洋衍生出了各种

产业。

风，对于舟山人来说，还产

生一项让本地人引以为傲的运

动，那就是海岛风筝。

舟山是我国第一个以群岛

建制的地级市，辽阔的滩涂资源

和理想的海风条件是舟山风筝

的自然禀赋。舟山人爱放风筝

的嗜好由来已久，以鱼虾为题材

的海岛风筝，是渔民期盼丰收的

美好愿景。在当地人看来，风筝

既是农忙之余最好的调剂方式，

又是海岛文化最佳的传播途径。

在舟山海边，总有一群人，每天一早

带着风筝来健身，袁汉林就是其中一位。

与内陆相比，海岛的天要亮得更早一些。

从老家南通辗转来到舟山定居的袁汉林

养成了晨练放风筝的习惯，他告诉记者，

自己还结识了几位志同道合的朋友，赵丁

尚就是其中之一。“老赵同样痴迷于风筝，

不管有没有风，他都会和我约好在海边碰

面，一起切磋风筝技艺。”袁汉林笑着表

示，就在这风筝线的一松一弛间，忙碌而

充实的一天也拉开了帷幕。

舟山人习惯把风筝叫做“鹞子”，寓意手

里的风筝像猛禽一样翱翔天际。而风筝在空

中姿态的好坏，全凭制作者拿捏。赵丁尚也

爱做风筝，他的手艺并非祖传，却也悟到了些

许门道。赵丁尚说自己道行尚浅，但这并不

妨碍他乐在其中。毕竟经验的积累需要年

月，而一颗想要做好风筝的初心才最为难得。

其实，早在清朝道光年间，舟山就有

制作风筝的先例。北蝉风筝是舟山市级

非物质文化遗产。虽因地得名，却因姚氏

一家的世代传承而被人所熟知。“非遗”传

承人姚达毅的日常工作与文化有关。几

年前，在他的努力下，非物质文化遗产教

学传承基地在北蝉小学落户，不管是工作

需要，还是继承父亲的遗志。他生活又跟

风筝紧紧联系在了一起。

姚达毅脸上显现出岁月的痕迹，他告

诉记者，父亲曾言，风筝技艺历经百年历

史，到了他这一辈，自然也是牢记祖宗传

承的娴熟手艺。“我父亲以前就是做风筝

的，我也是打小就会。学业结束后我就开

始做风筝，做到现在反正是想做什么就能

做什么，我做的就能让它飞上天。”姚达毅

的言语中透着自信。

每年重阳节前后，是放风筝最佳的时

令。为此，姚达毅正在赶制一组以“海虾”

为主题的风筝。风筝的制作步骤不无外

乎“扎、糊、绘、放”四大元素。姚家人做风

筝也严格遵循祖辈留下来的手艺。在历

代的传承过程中，姚家人根据海岛的民俗

特色、气候特点，选用不同的材质，在风筝

制作技艺上进行了不断创新和改进，使风

筝放飞不仅适宜海岛气候特点，而且融入

了符合当地民俗审美情趣的新内容。北

蝉风筝因此在舟山名噪一时。

如今，风筝飞进校园，不仅仅是为了

一项非遗的传承，也是让孩子们通过制作

海岛风筝，能够更好了解自己所处的这片

土地。岱山实验学校科学老师任存宝在

课堂上教授同学们制作风筝，他期待通过

主题风筝的创作，让大家了解当地的海洋

文化。“我们在做风筝这个活动的时候，在

内容创作体系上有所思考。首先一个是

海洋生物主题，第二个是船类主题，第三

个是渔民劳作的主题，第四个是我们海岛

民间传说和民俗方面的主题。”同学们在

风筝面上一笔接一笔充满想象力地绘画，

是这群海边长大的孩子们对家乡充满童

趣的追忆。

一松一弛风筝线 同道好友一线牵

“非遗”北蝉风筝教学传承 祖宗手艺创新改进

风筝赛事有特色 健身、产业融合发展

【探寻·浙江体育地理之舟山篇——海岛风筝】


