
在今年的“江郎山杯”第十一届浙江国际传统武术比赛中，杭州兰之园太极拳

队（以下简称兰之园队）获得极其优异的成绩。一共23人参赛，总共获得金牌74

枚，银牌16枚，铜牌7枚，同时，集体三十二式太极剑获得一等奖。作为兰之园队的

总教练，刘月兰可谓功不可没，那她又有哪些拿手绝活呢？
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太极名家隐于市
拳剑双绝登高处
□本报记者 朱郑远

刘月兰能在太极拳

的道路上走到现在离不

开家庭的支持，虽然丈夫

起初并不看好她练太极

拳，但是见爱人发自内心

喜爱太极拳，并且已经在

各类大赛上崭露头角，逐

渐转变了态度。刘月兰

练拳顾不上家的时候，他

默默承担起家庭和教育儿子的重担。刘月

兰参加各类比赛，丈夫总是嘱咐她路上小

心，多带点钱。

刘月兰清楚记得，自己第一次夺得金牌

的时候，丈夫格外开心。她表示，虽然丈夫

没有正面表示支持她，但是经常在背后向朋

友夸她，经常有同事或者朋友转告刘月兰：

“你老公又在我们面前炫耀了，说你拿了金

牌。”

刘月兰回忆，1999年，丈夫单位房改，

可以分到比现在住的老房子大许多的房子，

改善一下住房条件，这可是梦寐以求的好

事。可是，一打听新分的房子离丁水德师傅

家和她每天练拳的地方太远，刘月兰左右为

难了好一阵，最后觉得要优先考虑练拳方

便，就对丈夫说算了吧，丈夫虽然心中不甘，

但看到妻子坚持，最后还是顺了刘月兰的意

思。

如今，刘月兰的儿子组建了自己的小家

庭，小辈们依旧十分支持她的太极拳事业，

空了经常带着孩子看刘月兰打太极拳，还时

常关心她：“妈，你现在也已经好享福了，整

天跑出去教拳太累了，你可以多在杭州周边

教学，外地的能不去就别去啦。”

家人的关心、支持和鼓励，是刘月兰最

坚实的后盾。正因为如此，她才能没有后顾

之忧，她立志通过自身的努力，将杨氏太极拳

这一中华武术瑰宝发扬光大，让更多的人能

够从她身上得到“真传”，把原汁原味的传统

杨氏太极一代一代地传承下去，进而扩散开

去，让更多的人练习这一古老拳术强身健体。

家庭是最坚实的后盾
A 风雨无阻练拳30载

初见刘月兰，从身材和容貌，让

人不敢相信她已经61岁。刘月兰说，

正是因为练拳，她才显得更年轻。祖

籍丽水松阳县的刘月兰，于上世纪80
年代跟随丈夫来到杭州。起初她喜

欢出门跳交谊舞，后来一个偶然的机

会，看到楼上的邻居姚医师背着一把

剑欲出门，她就好奇搭话：“姚医师，

你这是要干什么去呢？”“我去练太极

啊。”姚医师回答道。

彼时，刘月兰对太极拳知之甚

少，有时间就跟着姚医师去了公园学

两招。也许是天赋异禀，刘月兰居然

在太极拳上有着独特的领悟能力。

随后，机缘巧合地被教练费月仙发

掘，并推荐给了丁水德。

丁水德当时是杨氏太极拳第五

代传人，师从太极宗师牛春明。自从

收了刘月兰这个徒弟，丁水德将其当

做女儿一样细心教导，不曾藏私。刘

月兰数十年如一日，在丁先生膝旁，

潜心追求对太极拳深度和广度上的

理解。此后，刘月兰还有幸被牛春明

的亲外孙孟宪民收为义女，亲自指

点。

“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨

砺出”，坚持不懈地刻苦练拳，终于

换来了丰收的成果。从 1995 年以

来，刘月兰在国内外的大赛中，共斩

获 50多枚金牌。2004年，刘月兰经

过审核被评为浙江省涉外特级教

练，同时被聘为浙江省传统武术一

级裁判。

B 德艺双绝 桃李满天下

C

从1996年开始，刘月兰在杨氏太

极拳上收获几分心得，开始了她的太

极拳教学之旅。除了在公园，武馆教

学外，她先后应邀赴省内外多地授

拳。二十多年来，刘月兰已经培养了

近万名学生，从中涌现出了许许多多

的太极拳精英。

“桃李不言，下自成蹊”。随着刘

月兰拳术的日益精深，教学经验也越

来越深厚，五湖四海前来求学、交流

的人络绎不绝。一些海外武术爱好

者也慕名前来。其中，跟着刘月兰足

足学了两年的法国人东方更是在国

际武术比赛取得多枚金牌，这让刘月

兰颇感欣慰。

2007年刘月兰应邀出访日本静

岗县公演 5场，受到当地日本友人的

好评。2010年出访美国纳布拉斯加

州林肯大学孔夫子学院、丹佛、旧金

山、牡丹市等地，传授杨式太极拳，学

员达数百名。在刘月兰看来，和外国

人交流虽然有着语言不通的难处，但

是她可以通过中国功夫向世界展现

出中国的文化底蕴。

习武先练德，这是刘月兰最深

的感触。刘月兰一身拳术靠着自

己二十多年的学习、苦练和感悟，

对自己的学生皆倾囊相传。身为

杨氏太极拳第六代传人，面对不同

流派的拳术传人，她总是与他们真

诚地进行分享切磋，博采众家之长

为己所用。她的事迹已入编《中国

当代武林人物志》、《中国改革与建

设成就巡礼》、《中国当代武术家辞

典》、《中国太极拳大百科》等典书

籍中。

本报讯 9 月 9 日-10 日，浙江省第

二届体育社团运动会健身气功比赛在

台州市全民健身中心举行。共有来自

全省 11 支代表队 100 余名健身气功爱

好者参赛。

健身气功是以自身形体活动、呼

吸吐纳、心理调节相结合为主要运动

形式的民族传统体育项目，是中华悠

久文化的重要组成部分。本次赛事共

设集体项目赛和个人项目赛，共有易

筋经、五禽戏、六字诀、八段锦、大舞、

马王堆、导引养生功十二法等七种奖

项。

参赛选手们在团体与个人的比赛过

程中，赛出自己的风格风貌，整齐划一的

动作在八分钟的音乐声中行云流水，展

现了健身气功独特的潇洒飘逸。其中，

台州市喜乐代表队成果斐然，荣获了集

体马王堆引导术的一等奖。

（台体）

日前，为结合中

医文化，推广中医养

生，缓解医护人员工

作压力，增强身体素

质，东阳市妇女儿童

医院江北院区，医护

人员每周二至周五

晚间跟着教练学打

太极拳。

（通讯员 包康轩文/摄）

医护人员打太极 养生健体两不误健身气功爱好者齐聚台州比试


