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作为一个健身爱好者和足球迷，我

确实感觉到这一年来杭州的运动氛围

比以前浓多了。自从滨江的闻涛路跑

道建好之后，下班后和休息天的一小时

路跑就成了我的锻炼必修课，而以前我

只能去健身房。身边和我一起锻炼的

人也越来越多，之前公司在滨江一个室

内球场长期包场，还总凑不齐人，今年

开始每次踢球都爆满，最近又多包了一

块场地。

我一直都想参加一次杭州马拉松，

去年报名了，但是没有“摇”到号，今年

打算再去报一次。不过既然生活在一

个要办亚运会的城市，以后这种机会应

该会越来越多。

正值亚运会申办成功一周年之

际，记者联系到杭州陈经纶体校老

师、孙杨的启蒙教练朱颖，说起亚运

会申办成功之后自己的感受，朱颖

最深的体会就是，家长带孩子学习

游泳的劲头越来越足了，每到周末

都会有不少家长带着孩子来学习游

泳，人数比前两年翻了一翻。

上世纪七十年代，浙江游泳还相

对比较落后，游泳场馆并不多。如

今，浙江有大小公共游泳场馆超过千

个，随着短池游泳世锦赛申办成功，

亚运会落户杭州，浙江的游泳“基因”

也在进一步植入这个城市。

从伦敦奥运会的 4金，到辽宁全

运会创纪录的 15金，再到里约奥运

会浙江游泳健儿的精彩表现，浙江游

泳这块金字招牌可谓是闪闪发亮。

短池游泳世锦赛、亚运会，一系列大

型综合性赛事即将在杭州拉开帷幕，

朱颖觉得这是一次机遇更是一次挑

战。

今年暑假，正好遇上里约奥运会

开幕，加上中国泳军在比赛中表现出

色，给全国人民带来正能量。因此杭

州许多家长蜂拥而至陈经纶体校，想

要参加游泳训练，朱颖说：“还有不少

外地的家长专程带孩子来试训，他们

都觉得游泳既能增强孩子体质，也能

让孩子更加开朗积极。”

从 2013 年起，游泳正式纳入杭

州中考体育的耐力类考核项。在陈

经纶体校也有不少学生是为了备战

中考游泳而练习。据相关数据统计，

近年来杭州体育中考游泳项目的报

名人数呈直线上升趋势。2002年，这

一项目的报名人数为 1500人，今年

已达到 5100人。据杭州市学生假日

活动中心提供的数据显示，在去年中

考报考游泳项目的 4000名考生中，

该项目的满分率高达80.29%。

万泉是采荷中学初三的学生，

今年中考体育考试前，他跟随朱颖

特训了三个月，考试时轻松拿到满

分。“很多孩子开始是为了应付考

试，但更多的孩子练习时间长了之

后自己对游泳产生兴趣。”朱颖说，

当孩子这种喜爱慢慢培育发展，不

断传承之后就成为杭州当地的习惯

和文化，同时也是对外交流的纽带。
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“时间过得很快，去年的今天，当得

知杭州成功拿下2022年亚运会申办权，

我们整个跑友圈都沸腾了……家门口

的亚运会，是梦寐以求的事，也是一个

大福利。”说这话的是建德市更楼初中

体育老师，资深长跑达人——毛健。

2003年7月从浙师大毕业后，毛健就选

择回老家的初中任职，平时还积极加入

到建德随风长跑队、市登山协会、杭州

乐跑会、跑神俱乐部等户外运动俱乐部

参与各类赛事，并屡获好成绩。

毛健说：“可能很多其他岗位的人

群并不能切身地感受到杭州亚运会申

办成功的喜悦，但作为基层体育人、运

动界的活跃分子，我更能直观地预估

到亚运将馈赠于浙江百姓的福利。”

先说场馆，凡是承接亚运赛事的

场馆必将是一个高标准的场地，继而

受益的是周边的环境、交通设施。别

说6年后的亚运年，现在就已经享受到

不少福利。像杭城滨江闻涛路上那条

最美跑道，上半年对外开放后，这里就

成为不少跑团约跑的主阵地。

“另外，亚运会势必让浙江乐动起

来，这更是一份健康的福利。”毛健继

而解释道，别的不说，光健身运动的氛

围相信在未来筹备的几年里会与日俱

增。像他所在的跑团，在这一年来，会

员明显增多，“动起来”的理念潜移默化

地影响着百姓，这是一种“亚运效应”。

值得一提的，对全民运动发展普及有更

好的推动作用，也更有助于全省各地市

积极响应国家全民健身的号召。

作为一个体育教师，毛健还分享

了让他欣喜的另一个方面。他说，届

时可以让他的学生对亚运有个更深入

的了解。像刚结束的奥运会，孩子们

只能通过电视转播看比赛，但 2022年

亚运会期间，家门口的盛会，大家就有

机会进赛场观看比赛，直观地感受体

育的魅力、体育人拼搏进取的精神。

有助于孩子们了解自己喜欢的运动项

目的特点，或许还能激起孩子们内心

潜在的运动细胞，并使其终身受益。

“那亚运会期间，你有计划为亚运

服务吗？”采访尾声，记者询问道。

“当然，如果有需要我献出绵薄之

力的，我将义无反顾。我会选择自己

擅长的跑步项目进行志愿服务，这也

是我偷师学艺很好的途径。”毛健毫不

避讳地道出了他内心的小算盘，对于

2022年杭州亚运会，充满期待。

在杭州生活了大半辈子，还是第一

次遇到家门口办亚运会这么大规模的

比赛。前些日子的G20峰会虽然规格

很高，但我们能参与的机会毕竟有限。

亚运会就不一样了，以前我们从来没有

机会去现场看中国运动员的飒爽英姿，

现在终于可以在家门口见到了。

其实对我们老年人来说，亚运会给

这个城市发展带来的新气象才是最有

价值的。这一年下来，我习惯了坐地铁

出行，也学会了用手机叫车，我们散步

打太极的地方也越来越美了。每次出

门，都感觉自己生活在一个充满蓬勃生

机的城市里。再过几年，坐地铁能到的

地方更多了，城市环境也更好了，如果

亚运会能让我们的生活更方便，杭州有

条件的话，下次争取办个奥运会也是不

错的选择。

如果说运动，那我基本上属于一窍

不通，充其量也就是个喜欢看帅哥运动

员的小迷妹，尤其喜欢，孙杨这样的杭

州本土明星。如果他参加亚运会的话，

那我一定会去现场看的，毕竟我从没去

过现场看游泳比赛呢。

说到亚运会，其实我个人并不是非

常了解。不过恰巧我是个做房屋中介

的，自从萧山的奥体博览城版块开始启

动之后，各种周边的房子从新建到二手

都涨了个遍。去年宣布要办亚运会之

后，上涨就更明显了，幅度虽然不像北

上广形容的这么夸张，但在我看来也是

够把体育场馆的效应利用到底了。去

年的这个时候到今年，一年里沿江两岸

很多小区的二手房租房价格涨三五百

元都算少的。不知道到了 2022 年，会

涨到多少？

周颖

（杭州某房屋中介公司职员）

冯建红

（浙江大学退休教师）


