
陈莹莹在比赛中

本报讯 2016 年全国艺术体操个

人冠军赛和集体锦标赛 4月 21日在重

庆落下帷幕。经过多日激烈精彩的比

赛，浙江伊思佳队共斩获 4 金、4 银、2
铜，其中个人冠军赛成年组名列团体

总分榜首。在集体锦标赛中，浙江队

以优异的成绩斩获了少年集体全能冠

军。

领队邓世芬告诉记者，因此次个人

冠军赛的赛事安排上和以往不同，成年

组运动员比赛相对比较辛苦。“总体表

现较好，此次比赛也是检验了冬训的训

练成果，队员们发挥出了平时的训练水

平，较以往也成熟了不少。”

值得一提的是，本次少年集体获得

了全能冠军，极大地鼓励了队员们的自

信心。“全能冠军不容易，这是一次很难

得的机会，运动员也很开心。”邓世芬

欣慰地说，因为成年集体队伍中有两名

新队员刚刚从二线上来，当下正面临着

新老交替阶段，队伍中还有一个队员赛

前受伤，临时找人替补空缺，整体磨合

才一周的时间，因此配合上和能力上暂

时都有欠缺，所以此次在成年集体中的

表现也相对一般。

“目前来说，新的队员上来一方面

是锻炼能力另一方面是配合默契，不过

下半年国家队两个队员张玲和鲍雨晴

在奥运会结束归队后，浙江队整体水平

会提升。”邓世芬说。

目前，队员们已回到浙江体育职业

技术学院，备战6月13号在宝鸡举行的

全国艺术体操冠军赛。

回到杭州才三天，闲不住的浙江网球

女将韩馨蕴又只身一人前往上海进行训

练，备战接下去的红土赛事和大满贯赛事。

每次和韩馨蕴见面都会发现她的一

些变化，不变的是她阳光的面庞和爽朗

的笑声，看到熟人始终会热情地打招

呼。时隔半年，再次见到她，她的脸上洋

溢着自信的笑容，在接受采访时更加从

容淡定，说起这半年来的比赛故事和心

路历程，她语气平静，就像教练王迎政

说的那样：“韩馨蕴这半年来长大了不

少，更加成熟了。”

提到自己的变化，韩馨蕴打趣地说：

“别的进步都一般，就是黑了不少，感觉自

己都快变成非洲人了。”刚出道的时候，韩

馨蕴总被媒体“嫌弃”，因为她在接受采访

时不怎么会说话，如今，“韩氏幽默”颇有

网坛一姐李娜的风范。轻松的氛围，让她

打开了话匣子。说起在美国的特训，她

说：“度日如年，但是回想起来还想再经历

一次。”

因为去年年底的表现突出，几场关键

赛事都拿到了积分，还拿到了澳网的外

卡。韩馨蕴这半年来排名提升特别快，尤

其是在单打排名上。“主要特训的时候在

个人能力上进行了补充，所以应对欧美选

手底气更足了。”她说。

知己知彼，百战不殆，这是王迎政一

直灌输给韩馨蕴的理念，因为只有把对手

的战术分析透彻了才能给自己制定更好

的战术来反击对手。这次海外拉练，韩馨

蕴也稍稍改变了一下自己的作战顺序，最

先做的就是分析对手的技术特点，然后和

教练沟通。“通过这种方式我发现当自己

陷入逆境的时候反而有破釜沉舟的决心

来放手一搏，而往往这样我能取得比赛的

胜利。”她说。

坐上前往上海的火车，韩馨蕴说：“幸

运总是留给有准备的人。”下周，再回安宁

红土赛事的她会有什么表现，在 5月的法

网比赛中她又会取得怎样的突破，拭目以

待吧！

本报讯 全国游泳冠军

赛暨奥运会选拔赛顺利落

下帷幕，经过全体将士的奋

力拼搏，我省健儿共获得了

12金 5银 3铜的优异成绩，

位列全国金牌榜和奖牌榜

第一。为及时查找比赛中

存在的问题，进一步做好奥

运会战时阶段的各项工作，

浙江游泳队日前召开总结

会。省体育局副局长吕林、

学院党委书记刘军、院长张

亚东出席会议。

在听取本次比赛的总

结和分析后，吕林指出，游

泳教练员的敬业精神、为

集体利益牺牲个人利益的

大局观等良好的作风和经

验需要提炼和推广。他要

求游泳队要进一步明确目

标，要加强创新意识、忧患

意识和战略思维；要加强

团队精神，强化教练员的

业务研讨，起到传帮带的

作用，互相促进，形成良好

的学习氛围；要进一步抓

好训练，始终紧绷防反兴

奋剂这根弦；要注重后备

人才的培养；各层面分工

要明确，各司其职，管理干

部要深入一线，发现问题，

共同解决问题。

张亚东对比赛中教练

员以大局为重的团队精神

给予了充分的肯定，他表示，赛后总结对

奥运、全运任务形势分析到位；教练员要

注重年轻运动员的培养，要多拓展各种

途经来锻炼、提高队员的运动能力；游泳

项目要发挥优良的传统，成为浙江竞技

体育的排头兵，成为学院的攻坚力量；捍

卫浙江体育奥运会届届有金牌的殊荣，

游泳项目责无旁贷；要充分研究前期成

功的根本原因，在多方面的因素上去研

究、分析和总结。

会上，浙江体育职业技术学院竞技

体育二系主任卢钢对下一阶段工作思

路、措施和要求进行了布置，参赛教练员

对后续的训练计划进行了安排。

8版 金牌舞台 2016年4月25日 星期一 编辑/版式：沈梦雪 E-mail:ttb0571@163.com

中国羽团亦喜亦忧 浙江两小将成“黑马”
□本报记者 沈梦雪

本报讯 2016年世界羽联黄金大奖赛中国大师赛已经结

束大部分比赛，中国队有喜有忧。喜的是中国军团提前包揽

男女单打、女双和混双四项冠亚军，而在男双项目上却遭受

重大打击，三对组合仅有一对跻身四强。浙江小将林贵埔和

郑思维让人眼前一亮，成为中国军团的惊喜。

被誉为“小林丹”的林贵埔从出道至今都被寄予厚望，去

年因为伤病成绩一直处于国家队中游，此次大师赛他一路过

关斩将，以全胜的战绩进入四分之一决赛，对决师兄林丹时，

他并没有胆怯，林贵埔以顽强的求胜欲望向对手发起进攻。

尽管最后以0∶2落败，可是林丹的点评让这个19岁的小将信

心倍增：“林贵埔打法一点不像我，我觉得没有人会想做第二

个林丹、第二个李宗伟，他们都想有一天能被人记住他们自

己的名字，而林贵埔这个名字以后一定会被更多人知道，再

更多的比赛中展露头角。”听到师兄对自己的祝福，林贵埔特

别激动，他说：“在国家队训练的时候就喜欢和林丹配对练单

打，虽然赢得次数不多，可他是我努力的目标，我会继续坚持

往前走的。”

在男双和混双比赛中，今年成绩呈上升趋势的郑思维没

让球迷和教练失望。混双和陈清晨配合默契，加上队友徐晨和

马晋的出色表现，两对提前帮助中国军团锁定冠亚军。对于自

己现在取得的成绩，郑思维说：“还是要感谢队友，很多时候她

帮我处理了很多问题，也让我在场上能更专注于反击和扣杀。”

提到接下去的目标，他说，“尽管离奥运会的积分还有远，可是

只要有一丝希望我还是会坚持到最后。”

全国艺术体操个人冠军赛和集体锦标赛落幕

浙江队斩获四金创佳绩
□本报记者 洪漩

林贵埔

海外征战回归

韩馨蕴再上红土待创佳绩
□本报记者 沈梦雪
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