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运动强档

宁海的许先生：宁海县第九届运

动会（老年部）门球比赛已经结束，我

想了解一下成绩，以及宁海县门球发

展历史。

@编辑：许先生你好，宁海县第

九届运动会（老年部）门球赛为期三

天，来自各乡镇、街道、县直系统，共

19支代表队 200余名运动员、教练员

及裁判参加。经过角逐，岔路镇代

表队获得冠军，大佳何镇代表队、强

蛟镇代表队分别获得亚、季军；岔路

镇代表队的王加兴蝉联了两届宁海

县运动会（老年部）门球比赛第一名。

本次门球比赛为 2016年宁海县

第九届运动会老年部的第一个竞赛

项目。

门球在宁海县的兴起要追溯到

上世纪90年代，深受青年老少的喜爱

与推崇。自成立宁海县门球协会以

来，曾多次组队参加全国大赛，取得2
次省赛冠军、9次市赛冠军的好成绩。

4月 24日，2016吾悦广场九龙湖（宁

波）国际半程马拉松赛（以下简称九马）在

镇海市民广场开跑，共有7000名国内外选

手参加比赛，经过一番激烈角逐，来自埃

塞尔比亚的选手米勒马里安凭借 1小时

06分 56秒的成绩夺得半程马拉松冠军，

来自宁波的林鑫获得短程冠军。

热情开跑 趣事多多

早上7点，距离开赛还有一个小时，广

场上已经人山人海，与其他比赛不同，马

拉松强调参与，重在过程，更像是一场

盛大的狂欢：有穿着蜘蛛侠衣服、头戴

豹纹帽，或一家三口齐上阵的，也有从

福建、江苏、上海等省市来的跑团……

世界各地的跑友因为缘分、爱好聚集在

一起，只为享受这难得的欢乐时光。

准备活动开始时，兔子跑团的出现

显得尤为瞩目，他们带着萌萌的兔耳朵，

背后写着“2∶30”，“3∶00”这样的数字，他

们是本次马拉松聘请的定速员,都有丰

富的马拉松比赛经验，是控制速度节奏

能力强的人，会以基本匀速的跑步速度

完成比赛。今年九马共邀请到 25 只经

验丰富的兔子，为跑友保驾护航。

8点钟，比赛正式开始，世界冠军孙英

杰领跑，并参与宁波电视台对本次赛事的

全程直播，没能跑完全程，她表示十分遗

憾。“九龙湖真的很美，去年跑完感觉很

棒”。她说，“九马今年相较去年来说赛事

规模更大、服务更到位，希望城市马拉松

不仅能够带动地区经济、人文发展，更能

推动全民健身的展开，这才是马拉松的精

神所在。”

风景宜人 赛道优美

中丘地貌，群山环抱的九龙湖水域

面积达 2 平方公里，整个旅游区自然生

态环境优越、历史人文积淀深厚，空气重

负氧离子含量高，比赛当天负氧离子数

量达到13343个/每立方米。今年三月，中

国田径协会马拉松办公室专家到九龙湖

地区进行赛道丈量认证，确认九龙湖的自

然地理地貌十分适合大型运动开展。

参赛选手在这条“超美赛道”上纵情

奔跑的同时还能欣赏秀美的沿路风光，呼

吸新鲜空气，感受超高负氧离子，很多人

对九龙湖环境赞不绝口。记者在终点询

问选手跑完有何感受，不少人都夸赞赛

道：“十分漂亮！”“这是我跑过的最不一样

的赛道。”今天下起了小雨，天气十分凉

爽，非常适合选手的发挥。

精心筹备 力求完美

本次马拉松赛事受到政府高度重视，

早在两个月前，整个筹备工作就已经展

开：为明确工作分工，设立以镇海区领导

为正副组长，各相关部门主要负责人为成

员的赛事工作领导组，建立竞赛工作组、

医疗卫生组、安全保卫组等10个赛事工作

小组，充分考虑到在比赛中可能会遇到的

各种问题。

比赛起点共设置 3778 个停车位，17
辆存衣车，选手到达终点领取完赛包后，

有 25辆摆渡车从终点分批接送运动员回

起点。马拉松赛事沿途的补给是赛事必

备要素，九马赛道沿线设置 12个补给点，

为运动员提供各类补给。除此之外，组委

会还组建了约 300名医生对比赛全面监

护，组织志愿者 1600余名，力求为选手提

供优质贴心的服务。

为了确保比赛顺利进行，幕后工作人

员不分昼夜，付出艰辛的努力。到了比赛

前一晚，各部门坚守在岗位上，后勤组工

作人员小陈如此描述：“一晚上反复巡逻

赛道，不知道跑了多少个全马。”

2016九龙湖马拉松昨日开跑 世界冠军孙英杰领跑

风景宜人的“最美”有氧赛道倍受点赞
□本报记者 龚力魄

本报讯 第三届长三角运动休闲体验

季上海徐汇站活动于4月22日至23日在

上海市徐汇区举办。上海徐汇站是今年

活动的第三站，以“徒步健身徐汇行”为主

题，向长三角地区运动爱好者提供融上海

城市探索和徒步健身为一体的运动体验。

22日，运动爱好者们展开“漫游漫品

上海西区老洋房”活动，在衡复地区徒步

参观宋庆龄、黄兴、巴金、柯灵、张乐平等

名人故居，还在钱学森图书馆里感受了知

识的力量。23日，四省市代表团参加了上

海市群众性品牌赛事“上海坐标·城市定

向挑战赛”。此项赛事将“穿越城市历史，

感受城市脉络，倡导健康时尚运动休闲方

式”作为赛事文化，融参与性、竞技性、娱

乐性、趣味性于一身。运动爱好者们不仅

体会到了赛事的精彩，更经历了一场融入

上海的摩登之旅。 （通讯员 林强国）

4月22日下午，临海古城街道回

浦实验小学在操场上举办机器人展

示活动。此次活动特邀星泓机器人

教体中心的工作人员前来表演指导，

他们向该校 1600 多名学生展示了

“机器人投篮、机器人行走、机器人写

作、机器人空中飞行”等表演。图为

学生们正在观看机器人表演《小苹

果》的舞蹈节目。

通讯员 陈利青 文/摄

徒步健身亲历上海摩登之旅

机器人秀运动才艺

本报讯 备受关注的2016年温州市大

学生足球联赛日前拉开战幕，这是该市首

次举办大学生足球联赛，校园足球四级联

赛（幼儿、小学、中学、大学），此前独缺大学

生联赛的温州就此补齐最后一块“拼图”。

首轮比赛在温州大学北校区足球场

举行。共有来自全市 9所大学 10支队伍

200多名大学生球员参赛，涵盖了在温所

有高校，规模大、人数多、水平高。

由于多种原因，一直来，温州未能组

织官方主办的大学生联赛，但是温州的大

学生足球水平并不差。据温州大学队教

练林小义介绍，1999年，温大校队参加了

首届全省大学生足球联赛，至今几乎每年

都有参加，曾经拿到过该赛事的冠军，甚

至还参加过省足协杯，打进八强。最近几

年，温大毕业的学生活跃在全市各种足球

赛中。据他回忆，早在 1995年，温州四所

高校曾自发组织联赛，但是官方主办的联

赛，直到今年才得以举办。

大学生足球联赛，学生有多期盼？用

温大足球队 6号球员魏然的话说，赛前一

夜他激动得无法入睡。魏然是温大建筑

工程学院大三学生，此前，跟别的学校偶

尔有约战，但只是热身性质的比赛，一直

期盼温州举办大学生联赛。“第一次参赛，

很期待比赛。”魏然说，“首届联赛，我们有

信心能拿冠军。”

本次联赛由温州市体育局和温州市

教育局主办。比赛采用单循环赛制，实行

11 人制，主赛场为温州大学北校区足球

场，其他高校体育场为分赛场，共 9轮 45
场比赛，每周末在参赛队中某一学校主场

比赛一轮。按计划，首届联赛将于 5月 22
日进行最后一轮比赛，并决出温州高校足

球的王者。 （通讯员 魏华）

温州首届大学生足球联赛开赛

谁将成为高校足球王者？


