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浙江小将“小林丹”林贵埔和郑思维在2016年世界
羽联黄金大奖赛中让人眼前一亮，成为中国羽团的惊
喜。

九龙湖“有氧”赛道被点赞

2016吾悦广场九龙湖（宁波）国际半程马拉松赛在
镇海市民广场开跑，来自埃塞尔比亚的米勒马里安夺得
半程马拉松冠军，来自宁波的林鑫获得短程冠军。

本报讯 4月 22日上午，省体育局召

开备战里约奥运会再动员会议，进一步提

振信心、凝聚力量，深入查找问题，找短

板、补短板，压任务、抓落实，扎实做好各

项准备工作，以确保里约奥运会实现我省

的最高目标。会议由副局长吕林主持，省

体育局领导王乐、胡国平、刘军、童志金、

扬平原出席。

在对前期备战工作进行总结后，孙光

明指出，距里约奥运会仅剩三个多月，只

有全力以赴，才有希望达成目标。“在备战

工作上，我们的基本态度是，不留遗憾！”

孙光明要求，统一思想，明确目标，动

员、集合全部力量、所有资源，全力保障备

战、训练、参赛，想奥运所想，为奥运所为，努

力完成里约奥运会参赛任务；全力以赴，精

准精细，抓好赛前训练和比赛，做好赛前训

练的整体安排，突出训练针对性和实战性，

把握好赛前训练和热身赛的关系，强化分

析，知己知彼，同时重视赛前运动员的思想

工作；齐心协力，充分调动全省体育系统之

力，全力投入到备战工作中去，形成省、市、

县合力合拍的备战保障体系，为训练参赛

提供坚强保障；严防死守，万无一失，做好防

反兴奋剂和赛风赛纪工作。

自“1617”备战周期以来，省体育局党

组高度重视，把里约奥运会备战夺金作为

重中之重，采取各种措施，尽最大可能做

好备战工作，各训练单位围绕奥运备战工

作采取有效举措，保障训练工作有序扎实

推进。3月以来，我省运动员在各项奥运

会选拔赛中，全力争取奥运会参赛资格，

表现可圈可点。射击选拔赛中，老将朱启

南和杨浩然分别在男子50米气步枪三姿、

10米气步枪项目上获得参赛资格；全国游

泳冠军赛上，我省运动员共夺得 12枚金

牌，其中汪顺、徐嘉余、李朱濠等表现出

色，用佳绩检验了冬训效果；在江山举行

的全国举重锦标赛上，石智勇发挥良好，

以 352公斤的总成绩超过国家队选拔标

准；其他运动员如黄慧丹（体操）、潘飞鸿

（赛艇）、单丹娜（女排）等也正在有条不紊

备战训练，争取入选奥运阵容。

省体育局机关相关处室负责人出席

会议，浙江体育职业技术学院、省水上运

动管理中心、省射击射箭自行车运动管理

中心负责人在会上进行表态发言，表达了

备战里约奥运会的坚定信心和坚强决心。

省体育局召开备战里约奥运会再动员会议，党组书记、局长孙光明要求——

全面细致、精准科学，打好里约奥运胜仗
□本报记者 张泽涵

8版5版“体育创客”之徐昌福

徐昌福的人生，从安定的工作脱身下海、在家庭稳
定之时毅然创业，总是在安逸和风险间毅然选择后者，
称其为人生的冒险家，毫不为过。

中国羽团亦喜亦忧
浙江两小将成“黑马”

本报讯 4 月 23 日，

浙江省第二届体育社团

运动会在宁波雅戈尔体

育馆举行了开幕式。省

体育局局长孙光明出席

并宣布开幕，省体育局副

巡视员兼群体处长扬平

原致开幕词。

本届运动会共设 44
个大项，比赛将分别在宁

波、温州、台州、舟山等地

举行。在当天的开幕式

后，举行了本届运动会的

体育舞蹈和气排球比赛。

来自省内各地的 28
支队伍在雅戈尔体育馆

参加体育舞蹈比赛，代表

宁波第二技师学院参赛

的鲍卜平说：“参加这样

的比赛，名次可能不是最

重要的，而是享受这个过

程。”

本届社团运动会气排球项目当天在

宁波江北中学体育馆开战，省内各地的36
支队伍，分为男、女 中年组和男、女青年

组四个组别。这个由老年选手率先推广

的团队项目，如今正吸引着越来越多的年

轻人，此次比赛青年男、女队伍分别有 10
个和5个，并且“80后”和“90后”选手占据

多数 。

比如宁波青年男队，清一色是“80
后”选手，其中朱力、顾秋奇是省排球队

退役运动员。“其他队伍里也有我们当年

在省队的师兄弟。”朱力告诉记者，现在不

少球队里都能找到接受过排球专业训练

的球员，气排球比赛竞争也比前些年激烈

得多。

据悉，作为大众体育赛事办赛的一种

创新模式，省体育社团运动会成为了民间

体育的欢乐场，无论是浙江人还是新浙江

人，抑或是外籍人士，只要你完成了体育

社团会员注册，就能参加比赛秀上一把。

该运动会为业余选手提供了一个展示体

育技能、感受体育激情、享受体育快乐的

平台。
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本报讯 4月 23日下午，2016年中日

女排精英赛首场较量在宁波北仑展开。

中国女排 3︰1 战胜对手赢得赛季开门

红。面对主力缺失的日本女排，中国队赢

得其实并不轻松，第四局主教练郎平调整

阵容，中国队才得以顺利拿下比赛。

当比赛结束之后，郎平的脸上并没有

太多的笑容。“我们还有不同的阵容，还有

调整的空间。”郎平表示。

对中国女排而言，这场热身赛最大收

获是徐云丽和杨方旭两位伤员回归。徐

云丽拥有高度优势，对对手的压迫显而易

见；杨方旭自去年大奖赛受伤导致前十字

韧带撕裂后远离赛场 9个月，此役她虽未

首发，但第四局替补登场，很快帮助中国

队确立优势。对于这两人的表现，郎平认

为要给她们更多时间。

在家门口比赛，最牵动球迷心的还是

来自浙江女排的自由人单丹娜。四局比

赛，她上场时间并不多，不过赛后，她给记

者反馈的信息却很积极。“伤病恢复得很

好，在国家队学到了很多东西，也在不断找

状态，希望能够证明自己。”单丹娜告诉

记者，她在 2015年世界杯备战前夕，由于

伤病问题提前返回浙江休养，因此也错

过了参加世界杯的机会。如今，新的机

会摆在眼前，对于里约奥运会，她很坦

然：“现在国家队自由人的竞争很激烈，

但是我会尽自己最大的努力去拼，不会

让自己留下遗憾的。”

奥运年中国女排首秀有惊有喜
浙江选手单丹娜不惧竞争
□本报记者 郦琪琛

昨天上午，陈盆滨再次出发，在重庆

站率先启幕“挑战100——一起跑 ”活

动。与以往不同的是，他将带领5个城市

超过1500个跑团一起奔跑。“去年的活

动，虽然有陪跑嘉宾一同奔跑，但难免有

种‘一个人的狂欢’的感觉。”陈盆滨说，今

年对活动进行了升级，在继续传播执着精

神的同时，邀请更多人来一起跑，分享“挑

战 100”和跑步运动的快乐。

●中国体育用品业联合会副主席兼秘书长李

桦代表中国体育用品业联合会发布了《2015年中

国体育用品业发展白皮书》。

●2016年全国乒乓球羽毛球青少年训练工

作会议就加强青少年科学训练、后备人才培养、完

善竞赛体系等相关议题进行深入交流讨论。

●2016年第八届应氏杯世界职业围棋锦标

赛 1/4决赛中，世界排名第一的柯洁出现失误，最

终不敌朴廷桓。

●里约奥运会艺术体操个人全能资格赛中，

中国 16岁小将尚蓉发挥出色获得了该项在奥运

会的参赛资格。

●2016年中国羽毛球大师赛男单谌龙晋级

决赛，将与林丹上演中国德比。国羽提前锁定了

男单、女单、女双、混双四块金牌。

陈盆滨带你“挑战100”


