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本报讯 2016年第二届全国武术

运动大会于日前在天津举行，此次比

赛共有 33支省市武术协会代表队，近

900 名运动员参加。比赛分套路自选

项目、套路传统项目、散打和展示项

目。经过 3天的激烈比赛，学院武术队

和散打健儿取得优异成绩，共夺得九枚

金牌。 （竞技体育七系）

本报讯 为推广举重项目，根据训

练安排，竞技体育七系举重队于日前往

海宁市少体校开展送体育下乡活动。

举重队全体在杭运动员、教职工共35人

参加了此次活动。 （竞技体育七系）

本报讯 在2016年全国体操少年总

决赛比赛结束后，为了让体操队的小运

动员们更好地放松心情、丰富课外生

活，并增加对中国历史的了解，体操队

的孩子们兵分两路，前往陕西秦始皇兵

马俑参观学习。 （竞技体育四系）

“佳敏，今天月饼吃了吗？”“妈妈给您

看看金牌，现在还没吃呢！这里没有月

饼。不过我们有披萨，一个大大的月饼

……”浙江宁波奉化运动员周佳敏在里

约残奥会再夺一枚宝贵的金牌。中秋节

当晚，亲戚和好友都来到周佳敏家中，借

助互联网和她“面对面”，亲人们把月饼、

海鲜等各类美食端到电脑屏幕前，通过互

联网和万里之外的周佳敏共“享”浓浓的

团圆佳节。

在里约残奥会最近2天的“收官”比赛

后，浙江选手获得了4金和4银2铜的好成

绩。中秋节这一天，浙江残奥健儿获得 6
枚奖牌的佳绩，为家乡人民送上一份节

日大礼。其中，周佳敏在女子射箭公开

级淘汰赛中获得金牌；王益楠在男子 S8
级 50 米自由泳比赛中获得金牌，并打

破世界纪录；陈震宇获得男子 F40 级铅

球银牌；陈凤青、赵开美在盲人门球女

队获得银牌；杜剑平在混合泳比赛中获得

铜牌。

截至记者发稿前，我省运动员再获 2

金 1 银 1 铜——分别是游泳男子混合泳

接力，王益楠、宋懋盪与队员合作，打破

亚洲纪录，获得里约残奥会游泳比赛的

最后一枚金牌。此前，宋懋盪、徐海蛟在

混合泳比赛中分获银牌和铜牌。目前，

浙江选手已共获得 12金 11银 12铜共 35
枚奖牌，打破 6项世界纪录，金牌和奖牌

数分别居全国省（区、市）第二位。记者

了解到，在里约残奥会最后一天比赛中

仅有乒乓球团体，马拉松等比赛，我省队

员无人参赛。

浙江军团里约再掀风云
12金11银12铜“收官”比赛，打破6项世界纪录
□本报记者 周志斌

里约残奥会盲人门球冠军争夺战

中，中国队决赛首发阵容除陈凤青外，另

外还有一名为杭州籍的主力队员赵开

美。这位残疾人运动员虽然年龄30岁不

到，但在盲人门球场上已历经 11年的岁

月。

“我从一开始的什么都不会，一个偶

然的机会被选入了盲人门球队。那一刻

心里很忐忑，不知道自己能不能打好，随

着慢慢磨合和逐渐接触了解，自己门球

竞技水平有了很大提高。同时，因为这

个球场让我可以展示自己，展示残疾人

的风采，我开始喜爱上了门球这项运

动。”赵开美说。

罗曼·罗兰曾说，最可怕的敌人,就是

没有坚强的信念，而名人名言的精髓在

赵开美身上体现的淋漓尽致。这些年

来，为了备战里约残奥会，赵开美高强度

训练，苦练发球技巧和扑球快速反应，在

黑暗中摸爬滚打。在遇到困难时，毅然

选择的是坚持，她始终坚定信念，决不轻

言放弃。

“现在的我已经可以微笑面对失败，

把这变成不断前进的动力，努力向前，总

有一天会成功。”赵开美在黑暗中似乎看

到光明，满腔热情地说道。

前不久，全

国游泳锦标赛在

黄山落幕。里约

奥运会铜牌得主

汪顺摘得本次比

赛男子 200米个

人 混 合 泳 的 冠

军。经过里约一

役，他不再是默

默无闻的小卒，

加上1米91的大

个，在人群中的

汪顺总能一眼被

发现。上周，在

浙江体育职业技

术 学 院 的 活 动

上，心情不错的

他欣然接受了记

者的采访。

“奥运会后

一直在调整，时

差还没有完全倒

过来。最近和教

练一直在总结，

对自己的表现挺

意外的。”他说，

“通过这次全国

锦标赛，我会努

力在未来的每个比赛中都尽可

能地突破自己。”

说起一个月前的奥运之旅，

汪顺说有的时候还会梦到当天

比赛时候的情形。他坦言，去里

约之前自己和教练制定的目标

都在 400米混合泳上，但游得并

不理想，没能进入决赛，所以他

在200米混合泳中便抱着轻松的

心态上阵。但在比赛中，身处泳

池那一刻，汪顺的每一个动作，都

力争做到最好，“这是对我人生负

责。”他说，“我不想在十年之后回

想起来，去问自己为什么在人生

最重要的时刻，没有尽力完成

好。我不想让自己有遗憾。”

大家都说汪顺是比赛型选

手，对此他是这么解释的，在日

常的训练中，游泳运动员们就是

重复训练。所有的训练都是这

样，有辛苦，也总有开花结果的

时候。他说：“我的特点是以技

术见长，在比赛中容易兴奋，至

于能不能在比赛中爆发，都得看

之前的训练效果，关键还得看自

己练得认不认真。”

下一阶段，汪顺给自己的目

标就是接下来在北京的比赛以

及在日本举行的亚锦赛。他说

他会给自己树立短期目标，让自

己有动力去冲击更好的成绩。

对于未来，他沉思了一会说：“我

很想四年后站上东京的领奖台，

也能像现在这样为国争光，获得

更好的成绩，不过我现在要做的

是一步一步踏实往前走。”

从无名小卒，到里约奥运会

勇夺铜牌，汪顺在不断突破自

己，而他的名字也会因为他的努

力而被更多人记住。

中国盲人门球的姊妹花
□本报记者 周志斌
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在盲人门球运动场上，运动员不能看到任何东西，只能顺着声音用耳朵判断球的方向和高度。巴西里约残奥会，浙江选手陈

凤青、赵开美这一对“姊妹花”通过努力拼搏,表现相当出色，为中国盲人门球队进入决赛并亚军立下汗马功劳，她们的竞技水平和

自强不息的精神博得了世界的尊重和叫好声。

在最后的加赛时陈凤青一个劲投，带

着两组铃铛的蓝色门球应声进入网底，现

场近万名巴西观众一阵唏嘘，有的发出无

奈叹息！9月１6日中国盲人门球半决赛对

阵巴西队，面对占尽天时地利人和的东道

主，在开局不利局势下，球员们顶住场内外

的压力，陈凤青连进2球使两队3∶3战平。

最后凭借加时赛的金球力克巴西队,比分锁

定在4∶3，中国盲人门球队闯进决赛。

陈凤青练习盲人门球有13年之久，是

一名资深的老队员。她获得三届全运会

冠军，两届亚运会冠军，2010年世锦赛冠

军，北京残奥会上获得亚军,实现了中国残

奥会史上女子盲人门球项目奖牌零的突

破等等，用她自己的话来说，拿了两届残

奥会银牌，其他比赛的金牌都拿遍了。“做

任何事情我都会坚持到底，不会轻言放

弃。”这是陈凤青人生格言。

这么多年陈凤青在国家盲人门球队

训练比赛中大伤小伤受过无数次。有一

次在训练中腿严重受伤，医生说要把腿锯

掉才行。听到这个惊天霹雳的消息，陈凤

青一度绝望，后来在队里的领导、教练队

友以及亲朋好友的帮助下才挺过来。还

有一次，在国际盲人门球比赛中陈凤青一

只手受伤，缝了 18针，赛场上那种彻骨的

伤痛让她难以言说，但她最后还是没有退

场，毅然完成比赛，场上观众为她的坚强

而鼓掌致敬。

这两年陈凤青结婚生子，完成了人生

当中的大事，现在，她的儿子已经两岁半

了，里约残奥会前夕因为是封闭集训，母

子俩只能通过视频来交流感情。“我们天

天视频！”陈凤青脸上满是一个母亲特有

的柔情。“虽然是残疾人，但只要把运动场

上的自信带到生活中就不会有人说我们

不漂亮！”陈凤青畅谈人生更是信心满满。

陈凤青：闯进残奥会决赛，她得记头功

赵开美：坚定信念，决不言弃


