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@宁波
本报讯 日前，经过两个周末

的角逐，“祖创杯”第 56届宁波市

围棋段位赛落幕。本次比赛吸引

了 1455名选手报名，年龄最大的

49岁，最小的仅4岁。在水平最高

的四段组较量中，来自宁波聂卫平

围棋教室的周戴鑫和包家恩棋类

俱乐部的李乐晨表现突出，以前两

名的成绩晋升业余五段。另外，有

8名选手晋升业余四段，15人升入

业余三段。

（通讯员 忻志华）

@金华
本报讯 日前，金华市体育总

会在市体育馆召开 2017年体育社

团大型活动策划研讨会，各体育协

会负责人参加会议，2017 年将计

划举办两项大活动：金华市第二届

体育社团交流展示大会和 2017年

中国金华武舞盛典。各协会负责

人热烈讨论，纷纷提出建议和意

见，基本形成了初步的方案。

（金体）

@海宁

本报讯 日前，海宁市中小学

生游泳比赛在海宁市体育中心游

泳馆举行，比赛共有 31 支队伍，

269 名运动员、教练员、领队前来

参加，规模达到了历年之最。

比赛首次采用了欧米茄计时

系统，裁判、后勤团队皆达到省级

赛事要求。经过激烈的角逐，实验

小学最终获得团体总分第一名，师

校附小、紫微小学分列二三位。

（通讯员 沈敏凯）

日前，为发挥宁波体育优势，提升新

疆库车县体育教学水平，宁波援疆指挥部

邀请羽毛球世界冠军等体育专家参与库

车县体育教师业务技能培训班，4位体育

专家受到库车全县体育老师的热烈欢迎。

开班仪式上，宁波市援疆指挥部副指

挥长罗绍东表示，近年来，宁波市高度重

视智力援疆工作，“组团式”智力援疆工作

得到了新疆自治区党委组织部肯定。此

次特意邀请4位宁波体育专家进行现场授

课和实训指导。4位专家长年从事体育教

育教学工作，有的是前奥运会奖牌获得

者，有着深厚的理论功底和丰富的实践经

验。希望通过他们的培训指导，帮助让库

车县体育老师加深对体育专项化教学工

作的认识，帮助理清工作思路、丰富理论

素养、提高教学质量。

开班仪式后，宁波体育专家分组对参

训体育老师，进行单人基础工作训练与团

队合作攻防演练。

在库车二中体育馆内，来自宁波的篮

球高级教练林伟正在向库车体育老师讲

解篮球教学理论，从一对一防守到五对五

防守等攻防战术，并指导库车二中篮球校

队进行现场演练。不少参训的体育老师

纷纷表示林伟教练的课程让自己收获良

多。

在羽毛球场地上，世界冠军刘坚军讲

解羽毛球训练知识。曾获得过亚特兰大

奥运会羽毛球混双铜牌的他目前担任高

级教练一职。培训现场，刘坚军从握拍姿

势、击球发力方式到羽毛球入门训练等基

本知识开始，细致讲解了羽毛球教学的系

统知识。结合讲解，刘坚军教练还和体育

老师们现场互动，进行动作演示，让大家

亲身感受。

在库车四中体育馆里，反响同样热

烈，排球教练陈建向体育老师们讲解排球

教学、训练的理论知识。他还在场地中演

示排球发球动作。身高 2米多的陈建教

练，演示起动作来虎虎生威，让库车体育

老师们赞叹不已。

乒乓球教练司徒园芬的培训课程同

样深受库车体育老师的喜爱。她从发球、

接球到战术思想，一一道来，同时结合实

战演练进行讲解，让在场的体育老师们受

益匪浅。

（通讯员 王巍）

9月 16日，有“浙江柔道摇篮”之称的

温州成立柔道协会，柔道国际级裁判员、

温州市柔道队总教练倪卫红当选首届主

席。北体大竞体校校长陈力人以及国家

柔道队教练等到会祝贺。

温州很早开始柔道运动，1985 年由

温州体育运动学校现任党委书记谢益

中，在温州市第二业余体校成立柔道队

（省队市办模式）。30多年来温州柔道先

后为国家队培养输送了数十位优秀运动

员，并培养了李爱月、王瑾、金淑娇等国

际健将和奥运选手。1995 年，浙江省柔

道队与北京体育大学签订协议联合培养

柔道运动员，培养出了全运会冠军郭磊、

青运会冠军施仲鑫等一批优秀男子柔道

运动员。

目前，温州市共有 150余名柔道运动

员分布在各级业余体校、大专院校以及省

柔道队训练，现役国家男子柔道队队员95
后小将施仲鑫曾获得亚洲青年锦标赛和

东亚运动会男子90公斤级冠军。据悉，温

州市柔道队是浙江省第一个地市级柔道

协会。接下去该协会将举办、承办各类柔

道活动、比赛，推动柔道运动走向社会，走

进校园、社区，促进社会交流，提高市民综

合素质。

（通讯员 金湖）

9 月 17 日下午，2016 金秋“步行健

身 绿色出行”活动在金华市万达广场启

动。来自金华各行政机关、企事业单位、

社会团体组织的干部职工和市民代表，

共计 2000余人组成的金秋步行健身走队

伍早早地聚集在广场上，浩浩荡荡地行

走在三江六岸，大家一起欣赏美景，锻炼

身体。

活动以金华万达广场为中心，沿三

江六岸步行，途径燕尾洲公园、金龙湾公

园、国际友城公园、婺州公园、八咏公园

等金华最美的几座标志性公园，全程 7.5
公里。一位参与者表示，通过此次活动，

可以培养健康的生活习惯，自觉形成热

爱运动、热爱生活的理念，通过运动健身

增强体质、增添活力、迸发激情，把运动

健身激发出来的热情投入到学习、生活、

工作中。

此次活动旨在宣传倡导低碳环保、绿

色健康的生活理念，积极营造“促进全民

健身、打造体育强市”和“推动绿色发展

共建美丽金华”的良好氛围，动员和引导

更多的社会公众选择绿色健康的生活方

式，进一步推动全民开展健身运动、参与

环境保护。据悉，今后类似活动计划每季

举行一次。

（通讯员 胡肖飞 黄泽振）

宁波体育专家智力援疆
手把手指导库车体育老师深入专项化教学

日前，在建德市新安江第一小

学的操场上，一年级的学生在老师

的指导下，将亲手折叠好的纸飞机

进行基本常识的放飞练习。据悉，

该校鼓励新生参与折叠纸飞机航模

科普活动，不仅可以培养他们的动

手能力和对科普知识的兴趣，同时

也是一种理想信念的教育。

（通讯员 宁文武 文/摄）

“浙江柔道摇篮”温州成立柔道协会

折叠纸飞机
放飞新梦想

金华2000余人金秋健步走过三江六岸


