
近年来，浦江县第四中学在县市级足球竞技中屡获佳

绩，作为浦江县第一所被评为全国青少年校园足球特色学

校，到底是如何吸引学生们爱好足球、训练足球？又是怎

样将学习与爱好紧密结合的呢？日前，记者来到这里一探

究竟。
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曾几何时，金华英

达民工子弟学校爱好打

乒乓球的孩子们只能在

水泥乒乓球桌上较量，

今年开学后，水泥乒乓

球桌“退休”了，换上的

是崭新的乒乓球桌。

“新球桌真好！”每

到下课，总有一群孩子

围在球桌旁你来我往，

乐此不疲地挥舞球拍。

原来，在康宝莱爱心志

愿者的资助下，学校不

仅仅是替换了乒乓球

桌，还更新了篮球架，新

修了操场。看着孩子们

开心的模样，爱心志愿

者和老师们的脸上都洋

溢出温暖的笑容。

爱心志愿者吴女士

表示，自己在今年全省

联动公益“送爱心小书

箱，圆贫困留守儿童六

一微心愿”的活动上，来

到金华英达民工子弟学

校。看到学校教学设施

简陋，泥地的操场也是坑坑洼洼的，一

下雨就是一片烂泥地，体育课孩子们

也只能蹲在地上玩泥巴，志愿者们便

决定帮助学校改善条件，让孩子们能

更好地享受体育运动。经过众筹和义

卖，终于为学校筹集了一些善款。

“这是我们第 5次到英达学校了，

因为有大家的共同努力，每次来都有

不一样的变化。”吴女士满意地说，现

在学校操场都是水泥地了，南北操场

还建起篮球场，“做公益不光可以带给

人家快乐，更能见到人性最美好的那

一面，做小事存爱心，希望点滴爱心汇

聚成海。” （通讯员 王卫英）

足球氛围浓郁细节独具匠心

一走近浦江县第四中学，迎面看到的

是一排足球造型的硕大花盆，花盆里栽种

的三角梅在阳光下鲜艳耀眼，宛如学子们

张扬的笑脸。

据了解，这些足球造型的花盆可是浦

江四中“独一份”，由学校老师结合校园特

色设计，专门联系远在福建的公司，制作

好千里迢迢运到学校，这才有了这一道靓

丽的风景线。

再往里走，花坛周围的足球石凳、教

学楼里的夏令营活动剪影等等……校园

角落无不渗透出浓厚的足球氛围，“校园

足球文化”已经根植于学生的心田，潜移

默化地塑造孩子们的足球情缘。

足球操升级为2.0版本

校长严明忠告诉记者，特制的花盆、

石凳都是足球特色的显性标志，更重要的

还是校园内开展得如火如荼的足球活

动。“作为全国青少年校园足球特色学校，

我校践行人手一个足球、大课间一次足球

操、每周一节足球课的原则。除此之外，

每学期足球联赛期间，校园里随处可见踢

球孩子的身影，大家快乐得就像过节一

样。”

体育老师沈月琴告诉记者，为了更好

地提高学生们的足球水平，学校体育组老

师专门向兄弟学校学习，并自编自创了一

套“足球操”，足球与音乐的结合简直大放

异彩。经过大家的讨论和改进，现如今已

经“进化”到 2.0版本，于 2015学年第二学

期全面推广。“相比同学们可以独立完成

的第一套足球操，在第二套的设计上更加

注重技术引导，融入双人配合动作。这让

同学们在练习的同时，提升小组学习的交

流与配合。”沈老师自豪地说。

除此之外，学校还在暑假期间组织妙

趣横生的足球夏令营之旅，聘请来自科特

迪瓦的教练员与浦江四中的体育老师们

一起，对全校热爱足球运动的学生们进行

训练。

孕育绿茵沃土培养足球种子

近年来，浦江四中足球小将凭借着高

超的球技和顽强拼搏的精神，在比赛中成

绩斐然。2015年和 2016年，在金华市中

小学足球联赛上，浦江四中足球队均获得

女子冠军、男子亚军。

严校长说，学校追求的并非只是竞技

上的突破，“足球运动不单单是体育，更是

一种德育。孩子们通过足球训练、比赛，

竞争意识、抗挫能力、纪律性等方面都得

到提高，在这种潜移默化下，会将这些好

习惯延伸到日常学习中去，同学之间更团

结、和睦。”

浦江四中还成立了一个校园文化创

意小组，科学合理地将足球知识融入课

堂，让足球文化在孩子们的心里扎根发

芽。

多年来，浦江四中一直坚持以“踢好

球,读好书,做好人”为主题，把足球教育列

为学校教育教学工作的重中之重。严校

长从内心发出感慨：“足球要从校园抓起，

希望孩子们能在校园里真真切切爱上足

球，未来我们将更加致力于梯队建设，为

选拔足球人才打下良好基础。”

不要以为军训是高中和大学的必修

课，在长兴县小浦镇中心幼儿园，这些懵懵

懂懂的宝宝们也在教官叔叔的指导下，提

前感受了一把军人风采。

“立正、稍息、向左转！”几位教官在台上

整齐划一地做着训练动作，台下的小朋友们

都目不转睛地看着。每当台上的教官抬手

敬礼，台下就会有小朋友有模有样地模仿起

来。原本色彩斑斓的幼儿园被整齐的迷彩

服给镇住了场，幼儿园多了一份威武严肃。

在此期间，孩子们将和教官们一起学习内务

整理，进行

军列训练，

培 养 不 怕

苦、不怕累，

勇于克服困难

的良好品质。

这是小浦镇中心幼儿园第二次举办军

训活动，园长黄敏说：“参加军训的小朋友都

只有5、6岁，通过参加军训，大家收获很多，

都会自己叠被子、穿衣服、吃饭以及排队上厕

所，生活自理能力大大增强。”

足球不单单是体育 更是一种德育

浦江浦江四中闪耀绿茵之光四中闪耀绿茵之光
□本报记者 洪 漩
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开学还能这么
新学年第一课体育元素多
□通讯员 胡 敏 本报记者 沈梦雪

你印象中的开学是不是拿着报到单，领取新书，适应新教室，认识

新老师和新同学就结束了？今年，浙江不少校园都有别样的开学活

动，其中不乏加入了体育元素。

“加油、加油。”开学前一

天，在绍兴市阳光体育馆，一场

别开生面的慈善篮球赛在这里

举行。看着场上全力以赴的球

员，场下的观众响起阵阵欢呼

声，他们还不时起身到篮球架

边的捐款箱献上自己的爱心。

这场比赛的发起者是绍兴

一中新高三（7）班的胡大维。

每天上学路上他总能碰到辛勤

劳作的环卫工人，了解到他们

往往因为工作压缩早餐时间甚

至没时间吃早饭，胡大维渐渐

萌生出为这群“城市美容师”献

爱心的想法。

为了募捐更多的爱心款，

身为校篮球队队员的胡大维想

到组织慈善篮球赛众筹的办

法。于是，他联系稽山中学校

篮球队的队员，想法很快得到

了学校和身边朋友的支持。班

主任老师笑着说：“这样的方式

不仅健康，也为环卫工人谋取

了福利，对学生来说更是一次

很好的教育。”

玩玩

在宁波诺丁汉大学新学年开学当天，

学生们都玩“嗨”了，除了传统的报到，还

增加了彩色跑、水枪、巨型泡泡等运动项

目。当天，200余人参与其中。“当大家穿

着已经撒成五颜六色的衣服跑向终点

时，迎接他们的是如同云海般的泡沫。”

学生钱思燕兴奋地描述。

据了解，用这种方式迎新的初衷，是

想让新生在来学校最初就感受到校园生

活的丰富

多 彩 。 学

校还希望通

过这个活动呈

现学校的开放和

自由，让学生爱上学校，并且有

归属感。这样的活动宁波诺丁汉大学一

年举办两次，另一次则在四月面向全社会

开放体验。

宁波诺丁汉学子将彩色跑进行到底

长兴娃娃争当小军人

体育众筹，我为环卫
工人筹款买早饭


