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4月27日至29日，为期三

天的2016年庆元县中小学体

育教师专业发展培训暨体育教

师技能比赛在庆元三中举行。

本期培训主题突出，培训

过程有声有色，有效解决了一

线体育教师的教科研困境，点

燃了他们的科研希望之火，明

确了做一个文武兼备的体育教

师应该努力的路径。全县中小

学体育教师运动技能、理论水

平明显提高，真正做到“以赛带

训强技能，以赛促学补短板”。

通讯员 吴长久 全盛进 文/摄

本报讯 4月29日，杭

州市大学路小学“日新师

生喜迎 G20，家校携手共

筑中国梦”的运动会举

行。与往常不同的是，这

是一场孩子与家长们共同

参与的亲子运动会，大家

在运动和比赛中体味亲

情、感受快乐。

开幕式上，伴随着激

情昂扬的音乐，日新教师

方阵、18个“G20峰会成员

国”班级方阵和家长方阵

迈着矫健的步伐，喊着洪

亮的口号，精神饱满地通

过主席台接受检阅。有身

穿动漫服饰、手拿团扇的

日本代表队，有身着英伦

服饰、手拿长柄雨伞的英

国代表队……

校长汪萍宣布运动会

正式开幕后，是学校特色

课程的成果展示：动感的

韵律球操、专业的魅力击

剑操、豪迈的武术操还有

优美的新学堂歌和舞蹈

《茉莉花》，博得看台上家

长们的阵阵掌声。

当然，在运动会场上，

最让人期待的是各种运动

项目。田径赛场上，运动员们早已蓄

势待发，只听裁判员一声哨响，同学

们像离弦的箭一样冲了出去，加油声

在看台上此起彼伏。这边百米竞赛，

那边的亲子项目也异常激烈，“迷你

高尔夫”、“十拿九稳”、“沙包掷准”这

些有趣的项目带动了家长和孩子们

的参赛热情，现场欢声笑语不断。

此次运动会，通过形式多样的亲

子活动，不仅让学校师生了解G20，
了解各国文化，也展示了学生和家长

团结一心的凝聚力、奋发向上的顽强

拼搏精神。 （通讯员 严自珍）

本报讯 近日，一场主题为“放飞足球

梦”的校园足球文化节在杭州市启航中学

开幕。这也是该校在去年被教育部正式

评为全国青少年校园足球特色学校后举

行的首届校园足球文化节，浓郁的氛围让

本次足球文化节亮点纷呈。

“足球进校园会让很多孩子爱上足

球，踢球的人多了、喜欢足球的人多了，

足球一定会发展得更好。”来自杭州绿城

U19的队员赖金峰跟随他的教练成为本

次文化节的重量级嘉宾。在简短的开

幕式后，一场在启航中学校足球队和

教职工队之间举行的揭幕战打响。虽

说两队在年龄上有差距，但有了赖金

峰的倾力加盟，原本不占优势的他们在

场面上却不落下风。“比赛虽然对抗不太

激烈，但使我切实感受到了足球的推广

与发展。”经过短短一场比赛的时间，赖

金峰就感受到足球在这所展现出来的生

命力。

“学校从2001年开始注重学生足球方

面的培养，经过 15年的演变发展，逐渐形

成了特有的足球理念和文化。”启航中学

党支部书记杨纪忠介绍，“我们始终秉承

着‘做一些基础性的工作，让孩子们有爱

好’的足球理念，注重培养学生对足球的

兴趣爱好。另一方面也注重对校园足球

氛围的营造，哪怕是一块石头也要赋予它

浓郁的文化气息。”的确，校园内与足球相

关的景观雕塑等随处可见。

每天在这种环境下学习，足球自然也

成为了每位学生都愿意去了解和接触的

运动项目。俞喆同学告诉记者：“足球给

我带来了很多快乐，每节课间虽然只有短

短的十分钟，却总能看到同学们在操场上

踢球，我也是其中之一。”

“每一个成就都是新的起点”，十几

年的努力让启航中学赢得了诸多足球方

面的荣誉，而成绩的取得除了无处不在

的足球氛围，更得益于一支精干的足球

教练队伍。“近三年来，我们的足球文化

做得越来越丰富，从班旗、班徽的设计，

到班级足球队的组建，再到班级拉拉队

的组建，很多细小环节上都融入足球元

素。”足球专项教练郭震是目前全校的 5
个足球教练之一。在这里，足球已经被

列入了精品课程，每周每班三节体育课

中，必定有一节是足球课。为了进一步

提高校园足球水平，学校还聘请了加拿

大籍的外教授课。

去年，启航中学正式被教育部命名为

全国青少年校园足球特色学校，这已经成

为一个新的起点，启航中学的足球事业也

扬帆起航。

“以前在微信运动排名中，我都是在

中间水平。自从学校开始实施课余体育

锻炼新办法，我的排名从早上就遥遥领

先。”浙江财经大学会计学院精益班大二

学生钱嘉均说，“不仅仅是排名，在这几天

的晨跑和课后锻炼之后，我感到自己一改

暑假时的懒散，整个人精神焕发，上课效

率也得到大大提升。”

近日，浙江财经大学实行学生阳光晨

跑和课余体育锻炼新办法，学生每个学期

必须晨跑 12次，基础分数 40，此外每一次

晨跑或每两次课余锻炼加 5分，上限 100
分，即晨跑 24次或晨跑 12次加课余锻炼

24次可获得满分，并将成绩的60%计入必

修体育成绩中。

每天早上 6点，钱嘉均的手机闹铃准

时响起。他和室友起床梳洗后，准时到西

操场的起点刷卡晨跑。途经剧院、东操

场、教学楼东侧，全程 2.5公里，时长不超

过20分钟。每天清晨，满头大汗晨跑的学

子都是浙财一道亮眼的风景线。锻炼的

不仅仅是同学们的体能，更有意志力。对

此，有同学有感而发：“刚开始晨刷非常

累，但是只要坚持下来，就能切实感受到

改变。现在我已经刷满次数了，但依然每

天会来跑，这已经是一种习惯了！”

除了晨跑，游泳池里你追我赶的飞鱼

对决、场馆里激烈的乒乓球对战、操场上

热火朝天的长短跑运动、热闹非凡的社团

校队活动，已成为校园常态。

“我们有一流的体育场馆和运动设

施，更有一流的体育达人。真心希望同学

们不做宅男宅女，用运动点燃激情，有强

健的体魄去实现梦想。”校长钟晓敏说。

“浙财大的操场就是浙财大的课堂。”

学校开展多种形式的学生群体活动，倡导

并要求学生坚持课余锻炼，促进学生身体

素质的提高。此外，学校还发布了专属于

自己的微信运动。通过记录步数，每天将

排名前80的学生公布在当天的榜单中，不

仅调动学生的运动积极性，更让同学们互

相监督，共同提高。

为了提高学生体质健康水平，学校积

极干预学生体质状况，开设了减肥班、素

质提高班，针对健康状况较差的学生进行

辅导，指导他们进行合理锻炼。体育部主

任黄建华表示，希望通过减肥班等尝试，

把学生的观念从“要我锻炼”到“我要锻

炼”。

学校固化学生常规的“月月有赛事”

竞赛体系和课余活动，并重视校园体育

文化宣传以及学生体质健康评测，有效

完成年均 13500人的体质测试，学生体质

健康测试合格率达到了国家规定的优秀

标准。

近年来，学校采取体军部与学生社团

合作成立体育俱乐部，涉及跆拳道、滑轮、

游泳等21个运动项目。鼓励学生“走下网

络、走出宿舍、走向操场”进行课外体育锻

炼。“社团作为学生自发组织的团体，在有

限的资金支持下运转。两个部门联手成

立体育俱乐部，不仅使俱乐部下的社团更

规范专业，而且能使社团更好地发挥相应

的作用，服务学生。”校团委负责人沈鑫泉

说。“体育俱乐部是开展运动的摇篮，通过

这个平台，可以更加规范体育社团，调动

学生体育锻炼的积极性，形成人人有项

目，月月有赛事的校园体育氛围。”体军部

党总支书记叶东惠表示。

学校大力开展学生“三走”活动，引导

学生勤于参加体育运动，切实提升学生的

身体素质与体育修养。“育人至上，体魄与

人格并重”的育人理念，再加上“钱塘江体

育专修学校”这个学生们喊出来的口号，

足见体育在浙财大日常教学中的重要地

位。

浙江财经大学体育锻饶有特色

操场是学生的另一课堂
□特约记者 赵 蕾
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以赛带训强技能 以赛促学补短板

足球氛围浓郁 教师队伍精干

启航中学放飞足球梦
□本报记者 钟 樑


