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本报讯 4月30日，

宁波市近千民市民汇

聚 美 丽 的“ 城 市 氧

吧 ”—— 东 钱 湖 福 泉

山，参加在此举行的宁

波 市 美 丽 乡 村“ 奥 运

会”启动仪式及相关活

动。本次活动共设置

了“迷你 4.5 公里马拉

松跑”、“登山大会十峰

联动福泉山站”、“我是

茶农”以及“我的麻糍

最好吃”等四个环节。

参赛运动员与当地村

民共同体验打麻糍的

欢乐，在风景优美、空

气清新的福泉山茶园

感受茶农的艰辛参加

马拉松和登山的市民

也在运动中见证福泉

山的好山好水。

美丽乡村“奥运会”由宁波市体

育局、宁波市人民政府农村工作办公

室主办。活动以营造美丽乡村、迎接

奥运会为背景，提倡拥抱自然、享受自

然、保护自然的理念，为推进全市乡村

体育事业作出贡献，最终实现全市农

村全民健身时尚化、生活化、常态化。

当天的美丽乡村奥运会启动仪

式共分为四项活动，当中要属迷你马

拉松的队伍最为庞大。上午9点钟，短

暂的启动仪式结束后，200名参与迷你

马拉松的市民从福泉山停车场出发，

进行4公里的迷你马拉松比赛。体育

局工作人员向记者介绍：“马拉松全程

42.195公里，我们迷你马拉松计划十

站完成，每站也就四公里多一点。马

拉松比赛太具有挑战性，我们乡村活

动想要更接地气一些。”

据宁波市体育局群体处处长苏

燕介绍，今年宁波还将有多场这样在

美丽乡村举行的“奥运会”，其余几站

选址和项目正在安排中。

（通讯员 汤丹文 邹鑫）

“五一”是国际劳动节，以“低碳、健

康、向上”为理念的金华首届垂直马拉松

盛大开幕。本次垂直马拉松赛事分为个

人赛与团体赛两项赛事，挑战高楼设置在

金华万达广场 4号甲级写字楼，共 26层，

垂直高度88米，共624个台阶。

来自全国各地的近千名跑友和社会

团体报名参加了此次垂直马拉松比赛，跑

友们 10人一组，向着 88米高楼出发。他

们中有来自高校的学生，也有来自省内外

各地的跑团，同时比赛还吸引了一批户外

运动明星、大V，金华市金东区消防队员

也组团参与。冠军领跑员郝宏鹏说：“垂

直马拉松是对体能的测试，对毅力的考

验，更重要的是我希望把低碳、环保、健康

的生活理念，传递给大家。”

曾文波以 2分 29秒的成绩获得此次

万达垂直马拉松比赛的冠军。曾文波来

自湖南，曾是体育生，后来虽未从事体育

事业，但仍然保持对体育的热爱，在业余

时间参加过马拉松、铁人三项等大大小

小的体育赛事，并且成绩优异。在网上

偶然知道金华垂马的消息后特地赶到

金华参加这次比赛。曾文波说：“之前

也参加过不少垂马比赛，以前的垂直马

拉松均是 50 层以上，也在 88 层的比赛

里夺得过第二名。所以参加这次金华

万达垂直马拉松并不是很有压力。”当

得知湖州、衢州等地继续举办垂马活动

时，曾文波表示会持续参加。

作为此次活动的协办单位，蜂潮运

动联合创始人郭丹阳表示，垂直马拉松

赛要将低碳、环保、运动、健康的生活理

念传递到更多城市，传递给更多的市民

朋友。

近年来，金华市在精品城市建设方

面取得了飞跃式的发展。活动主办方表

示，举办这样的活动，就是为了让更多

人了解金华，感知金华深厚的人文底蕴

和秀美的城市风光，鼓励大众低碳、健

康生活，同时也引导大众积极磨砺自身

意志、培养坚忍毅力、锻炼强健体魄、注

重团队协作。

（通讯员 郭晨）

挑战88米高楼

金华的“垂直马拉松”让人大跌眼镜

本报讯 近日，嘉兴市电子竞技运

动协会成立，首批会员清一色全是 80
后和 90后的年轻人。

随着电子竞技活动的日益增多，电

子竞技爱好者数量的不断增长。目前，

嘉兴市各个项目的电子竞技参与者都

有不少，各种小范围的比赛也层出不

穷，但限于没有一个固定的组织，比赛

宣传不到位以及场地限制、开展范围还

局限于网吧里自行组织的小型聚会比

赛。相当一部分有志于推广电子竞技

运动的热心人士苦于没有一个组织来

发挥其更大的作用。各级电子竞技运

动爱好者都期待有一个官方认可的协

会来组织、协调、促进交流与合作，推动

更多人认可并积极参与到电子竞技运

动中来。

嘉兴市电子竞技运动协会应运而

生后，将为嘉兴市电子竞技的发展提供

一个官方正式认可的交流平台，积极举

办各类市级电子竞技比赛，与上级协会

对接，积极承办上级赛事的嘉兴分赛区

工作，推动这项新兴运动在嘉兴健康有

序地开展。

记者在采访中发现，许多人还不能

正确地认识电子竞技，在他们的意识

里，电子竞技还仅限于“游戏”这样一个

笼统的概念。在这样的误区之下，电子

竞技成了登不上大雅之堂的东西，很多

人甚至不愿意承认它是一项体育运

动。“电子竞技不是一项少数人的运动，

更不是一项贵族运动。接下来，我们将

与企业、高校联合举办电子竞技活动，

组织代表队参加高层次的电子竞技赛

事。”协会主席吕晨飞说，协会首要做的

就是先消除大众对电子竞技的误会，做

好普及推广工作。今年的6月和10月，

嘉兴将举办两场市级的电子竞技比赛，

让更多人参与其中，了解电子竞技。

浙江省在电子竞技运动开展方面

一直走在全国前列，浙江省电子竞技

协会有着丰富的大赛组织经验，从历

届的 WCG 世界电子竞技大赛浙江赛

区到 2014IET 义乌国际电子竞技大赛

的成功举办，我省电子竞技运动经过

这十多年的发展已经有了广泛的群众

基础。

（通讯员 王燕）

打破“游戏”笼统的概念

嘉兴市电子竞技运动协会成立

本报讯 4 月 29 日下午 ，国 家 跆

拳道示范团来到温州市龙湾区横街

学校，同该校 1200 名师生分享跆拳

道的博大文化，世界冠军团队的精

彩表演赢得了全场此起彼伏的掌声

和喝彩声。示范团团员还与该校跆

拳道队员一对一进行现场指导，为该

校跆拳道学员参与省、市跆拳道比赛

助力。

中国国家跆拳道示范团副团长张

康宁教练告诉记者，国家跆拳道示范团

自去年元旦起，先后在全国各地展演

近 500场，虽然是首次来温州，但温州

站的热情让他十分感动。这次来温的

示范团团员年龄都在 14至 17周岁，但

都是示范团的骨干成员，多次获得全

国跆拳道比赛的冠军。

龙湾区横街学校是全国乡村少年

宫学校，是龙湾首批开展跆拳道运动

的学校之一。蔡正彤是该校跆拳道主

力队员，三年级的他，虽然参加跆拳道

训练才一年多，但他非常自信地告诉

记者，从前体弱多病的他这一年来不

再生病，他的梦想是成为世界冠军。

据悉，中国国家跆拳道示范团成立

于2007年1月1日。在中国跆拳道协会

的领导下，推广、普及跆拳道的发展。

成立近9年以来，示范团参加全国锦标

赛、亚洲锦标赛、世界锦标赛等各类跆

拳道比赛共获 21 枚金牌，曾 8 次受中

央电视台和 10次地方卫视节目邀请参

加活动，并创造了两项跆拳道的特技

世界吉尼斯纪录。在 2014年参加世界

跆拳道品势锦标赛上，以 5名世界冠军

的成绩创造了历史。

（通讯员 叶晓东 周行德）

跆拳道高手进校园献技
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选手在比赛中挑战自我


