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本报讯 手持轻盈的球拍，抛起绿色

的小球，踏着欢快的乐曲，舞动柔美的身

姿。9月 19日，来自湖州市吴兴区 300名

“银发一族”欢聚在湖州莲花庄体育馆，用

标准有力的柔力球操，展示属于老年人的

健身风采。

在现场，来自月河街道三里桥社区、

铁路社区，飞英街道塔下街社区、吉山4社

区，朝阳街道红丰 2社区、4社区，龙泉街

道市陌2社区，凤凰街道青塘社区，爱山街

道红丰西村社区，高新区，区老年体协等

11支球队的表演者整装待发。他们中间

有老干部、老教师、老农民，年龄最大的有

76岁。

在优雅的乐曲声中，300名老人穿着

亮丽的服饰，按照规定套路和自选套路开

始了各自的表演。《飞龙二套》、《小苹果》、

《难忘今宵》、《人间第一情》、《天蓝蓝》、

《走进新时代》、《火火的爱》……一首首耳

熟能详的乐曲，配上优美的舞姿，高超的

技艺，不时赢得观众的热烈掌声。

献演之余，老人们还相互切磋球艺，

交流健身之道。飞英街道塔下街社区年

道古稀的邹伟民大伯开心地说：“柔力球

取太极拳之劲力，汇武术、羽毛球、乒乓球

之精粹，采健身娱乐于一身，融竞技趣味

于一体，适合老年人健身，我与老伴每天

乐在其中，获益匪浅。”在旁的另一位老人

接过话说：“是啊，柔力球运动让我们健康

每一天，快乐度晚年”。

据悉，本次表演是吴兴区老年体协

为适应基层老年人柔力球健身的需求

而专门组织的。此前，该区老年体协已

经为社区和乡村培训了 600余名柔力球

健身骨干，有效地推动了基层老人柔力

球健身运动的普及和提高。该协会相

关负责人表示，接下来将会继续组织更

多柔力球相关的群体活动，充分发挥该

区老年柔力球爱好者的积极性，丰富他

们的业余生活，为“健康中国”事业做出

应有的贡献。

（通讯员 韩锡曾）

本报讯 金秋时节的金华

山气候宜人、景色绝美，适合游

玩也适合运动。不过，这个周

末，它被运动高手们“承包”了。

2016 年金华山秋季越野

赛 24日（本周六）将在金华山

举行。比赛分为全程组（约为

55公里）、半程组和体验组，共

有670名选手参赛。

全程组及半程组男、女前

十名和体验组前三名可获现

金奖励及奖杯。在规定时间

内完赛的全程组选手将获得 4
个新积分或 2个旧积分，半程

组赛程约为35公里，在规定时

间内完赛，选手将获 2个新积

分。

紧接着，2016环浙江自行

车公开赛（金华站）金华山爬

坡赛暨环太湖国际公路自行

车业余俱乐部巡回赛资格赛

25 日也将在金华山举行。比

赛设公路车男子组、山地车男

子精英组、山地车男子大师组

和山地车女子组，共有 200人

参赛。选手们将从迎宾大道

金华高速出口出发，沿公路经

尖峰山、前庄头村、双龙水库、

双龙洞景区、鹿田水库、仙瀑

洞……由罗电线而上，终点设

在海拔 1078 米的云湖山庄。

各组别的前 12 名将获 300—
5000元不等的奖金，公路车组、男子山地

车精英组的前三名还将获免费参加环太

湖国际公路自行车赛的资格。

（通讯员 陈丽媛）

本报讯 去年来自全省各地的 100名

优秀青年学生在家长见证下，冒雨沿千岛

湖绿道的淳杨线骑行 50公里穿越“成人

门”的场景还历历在目。今年，“第二届千

岛湖单车成人礼”仪式又将来袭。昨天上

午，此项活动的新闻发布会在杭州举行。

记者获悉，骑行活动计划在 10月 29
日—30 日举行。与首届相比，除了保留

原有的启动仪式、单车历练、感恩分享

会、单车电影等经典环节外，主办方还特

别策划了充满温情的“写给未来的一封

信”和庄严感动的“成人宣誓典礼”环节，

让孩子们在磨练中体会快乐，在责任中

感受成长。与此同时，在骑行线路和公

里数上较之首届也提升了难度——骑行

路线计划从排岭半岛营地到千岛湖姜家

镇文渊狮城，全程约 80公里，更考验参与

活动的青少年的体力和耐力。值得一提

的是，本次骑行还特别安排途径 2016年

刚刚开通的千岛湖环湖绿道骑行桥，这

是我国首座为骑行而建的线索桥，全长

192米。此外，还有奥运健儿代表将作为

活动特约骑手，带领 100名青少年骑行也

是活动的新亮点。

在发布会现场，记者遇到了去年参加

单车成人礼的小选手符文益，她表示，在

成人礼仪式中融入自行车骑行活动，以健

康、环保、感恩的方式，完成体能的挑战，

藉此作为成人礼，会是她一生之中最难忘

的经历。而关于成人礼，家长更是有说不

完的话，符文益的妈妈告诉记者，以前小

符最难攻克的就是心理恐惧，通过这样的

活动，会激发孩子们的潜能、越挫越勇！

据悉，本次活动报名时间从 9 月 20
日-10月 22日。报名通过“浙江 FM996”
和“动听968”官微，发送“成人礼+姓名+联

系方式”进行报名。凡 16—18周岁，已掌

握自行车骑行基本技术的浙江青少年均

可报名。活动组委会将从报名者中选出

身体素质好、有挑战愿望和骑行经历的

100名符合条件的青少年参加活动。主办

方将在活动当天提供骑行服、安全帽等骑

行专业设备和捷安特自行车，骑行线路设

有流动补给车、安全保障车、医疗救护车

等，保障活动安全有序进行。

东阳于先生问：昨天，2016浙江

省第二届“美丽乡村杯”篮球赛在东

阳市横店影视城开赛，想了解该赛

事相关情况？

编辑@：于先生你好，本届比赛

分横店和绍兴两个赛区，决赛将于

10月中旬在湖州市安吉县举行。全

省共24支球队参赛，其中11个市每

个市 2支球队，共 22支球队参加分

区预赛，另外 2支球队为决赛东道

主安吉县 1支篮球队和上一年“美

丽乡村杯”冠军东阳横店队，直接参

加决赛。

参加横店赛区预赛的有来自温

州、金华、台州、丽水、衢州市的 9支

球队，其余球队将参加绍兴赛区的

预赛。横店赛区的比赛地点在国贸

大厦明星球馆，将于 9 月 24 日结

束。 （通讯员 曾毓琳）

9月19日，浙江省

浙西片区运动会暨畲

族体育比赛（景宁畲族

自治县大漈乡第五届

茭白节）激情开赛，来

自温州、杭州、绍兴等

地的29支队伍共290

多人参加。本次比赛

设有趣味十足的装茭

白、挑茭白比赛以及颇

具畲族特色的摇锅、龙

接凤比赛，妙趣横生，

对于城里的参赛选手

来说也颇有挑战。

通讯员 毛道权 文/摄

以骑行的名义 宣告自己长大
“第二届千岛湖单车成人礼”10月底举行

□本报记者 郦琪琛

湖州吴兴区“银发一族”舞动柔力球展风采

特色体育比赛特色体育比赛 妙趣横生妙趣横生
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