
体育设施保障
别样体育活动受学生喜欢

去年，拱墅区投入近 200万元对各

校体育活动场地进行了配套改造。第一

批七所学校已经建起“快乐体育园地”，

像攀爬墙、摸高器、极限设备等体育活动

设施出现在校园里，已经成为孩子们的

最爱。课间一有空，同学们都会来场地

上“较量”一番。而玩的过程其实也是一

种锻炼。2016年第二批学校快乐园地

设施也在紧锣密鼓地建设中。

一堂普通的体育课，却成了孩子们快

乐的天堂。省教科院附小的体育老师吕

文韬说，过去的体育锻炼都是按大纲规定

内容进行教学，比较枯燥，现在老师专门

为孩子开发了一些体育小游戏。孩子们

学会以后自己在大课间也能玩起来。体

育活动从课堂走进生活，让孩子随时随地

能强身健体，还富有生活乐趣，这是孩子

发自内心喜欢上体育课的主要理由。

强强联合
加入“全国学校体育联盟”

在2015年，拱墅区正式加入“全国学

校体育联盟”，成为全省首个“学校体育

综合改革”实验区，首批15所学校成为全

国学校体育联盟实验学校，今年区内又

有5所学校将正式加盟。加入联盟后，一

些新型的运动方式被开发了出来。比如

大课间，过去一套统一的广播操已经让

学生产生审美疲劳，为此各校根据自身

特点探索出了更丰富的锻炼方法。

像康桥中学的跑操、人民小学的“O
型跑”、半山实验小学的“软式垒球”等，

重新燃起了孩子们对体育锻炼的热情。

体育教学创新的主阵地还是在课堂，如

何让学生爱上体育课，不少学校根据学

生 身 心 发 展 规

律，建立“技术、

竞赛、游戏”相

结 合 的 体 育 教

学方法，已形成如卖鱼桥小学、运河学校

的趣味田径，北秀小学的花式跳绳，拱宸

中学、行知中学的趣味课课练等为代表

的新兴体育运动课程项目，让学生在愉

快的练习中发展体能。

此外，学校的运动会也进行了变革，

从原来运动员的盛会，转变成“全员运动

会”，让每个孩子都能上场展示。

突破创新 研发校园学生
健康成长信息管理平台

每年，各区都要完成《国家学生体质

健康标准》测试，为了对本区学生体质做

精细化分析，拱墅区自主研发了“区域校

园学生健康成长信息管理平台”，区内学

生体质测试的相关数据会录入这个数据

库中，方便了区内体育教学“对症下药”。

通过这个平台，不仅可以宏观显示

全区中小学生的体质测试状况，也可以

微观调出单个学生的各项体质测试指

标。拱墅区体育教研员徐敏说，以前要

对区内学生体质健康状况做调研，需要

老师前期进行大量人工统计，现在都是

计算机进行大数据处理，效率提高不少。

目前，该平台也向区内学生开放。

只要输入学籍账号，就能查询自己的体

测成绩，有哪些项目还需要加强一目了

然。同时该平台还能根据学生的具体情

况，提供一张个体锻炼“处方”，这样学生

就能有的放矢地做针对性锻炼。

本报讯 日前台州市教

育局公布了该市中考体育

选考科目。足球运动首次

被纳入其中，具体考试项目

为“足球运球”。

据介绍，2016年台州体

育考试采取学生体质健康

标准考试与学生耐力素质、

力量素质和运动技能考试

相结合的办法，总分满分为

40 分。运动技能考试是选

考项目，考生可以在足球运

球、排球垫球、篮球运球投

篮三个项目中自选一个项

目考试，分数为 10分，其中

足球运球是今年首次被列

入中考体育选考项目中。

此外，根据《台州市2016
年各类高中招生考试加分工

作实施办法》介绍，在省、市

级运动会足球联赛中的获奖

者，可以加 3分。具体要求

如下：获得浙江省教育厅主

办的中学生运动会田径，篮

球、乒乓球、足球三类球联

赛，游泳、健美操比赛个人项

目第 4-第 6名，集体项目第

4-第6名的主力队员。

或者是获得台州市中

学生田径运动会初中男子

组和初中女子组个人项目

比赛前 3名，篮球、乒乓球、

足球三类球联赛或游泳比赛个人项目前3
名，集体项目第一名的主力队员。

不过，这些获奖证书在 2014年 7月 1
日至 2016 年 6 月 5 日期间获得有效。证

书上盖有相应一级政府或教育行政部门

印章。

作为幸福校园建设

和校园文化建设的重要

内容之一，嵊州市蛟镇

中学在自愿报名参加的

基础上，组织了教工太

极拳队。

每周五下午，邀请

专业人员对教师在室内

体育馆进行教学。内容

包括八段锦和杨氏 24

式简化太极拳。共有约

30位教师参与。

通讯员 周国梁 文/摄

本报讯 3月 26日和 27日，金华体育

中心举办了“浙中体育杯”第二届网球公

开赛暨金华市青少年网球分站赛。“浙中

体育杯”是金华体育中心自创的品牌赛

事，已经连续两年举办了。和去年比起

来，今年的参赛阵容只能用豪华来形容。

首先是参赛人数，虽然没有设置女

单和女双的比赛，但是今年的报名人数

依然达到了169人，加上同时举办的青少

年网球分站赛，参赛人数已经达到了300
多人。成人组中年纪最大的选手已经61
岁了，年纪最小的只有14岁。

这次比赛还突破了金华公开赛只能

金华人参加的局限，吸引了很多上海、杭

州、丽水、湖州等地的网球爱好者组队来

参赛，还有台湾地区的同胞和美籍华裔

报名参赛。

不过对于网球比赛来说，最重要的还

是技术，这次比赛的整体水平都很高，其

中就有像国家女子网球队的陪练刘凯这

样的高手。金华网球爱好者小叶也参加

了这次比赛，他抱着重在参与的心态报名

参赛，没想到就遇到了刘凯这种级别的对

手。他说：“刚刚看到签表的时候就知道

会被虐得很惨，但是能和这样水平的人交

手，真的是一次很难得的机会。”

有技术还有颜值，这次比赛中最亮

眼的“明星”非翟雨莫属。来自浙江传媒

学院大三的学生翟雨是杭州首届业余网

球大赛女子单打冠军，这次她报名参加

了混双的比赛，因为球技高，颜值高，所

以她比赛的时候，场边总是围满了人。

除了成人组的比赛之外，由金华市

体育局、教育局主办的金华市青少年网

球分站赛也将拉开帷幕。本次体育中心

的比赛是三场分站赛的第一站，金华各

网球学校、普通中小学以及网球俱乐部

的孩子们纷纷报名参赛。

据介绍，从2015年开始，金华市体育

局、教育局针对全市的青少年运动爱好

者，推出了网球、羽毛球、乒乓球三大青

少年赛事，并采取分站赛的形式，目前就

是为了给孩子们提供更多比赛机会，发

展后备人才以及提高金华的竞技水平。

（通讯员 叶星辰）
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根据自己的兴趣选择不一样的体育课

别样体育教学让学生快乐健身
□通讯员 王洁 高占文 本报记者 沈梦雪
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有颜值也有技术
金华这场网球公开赛“高大上”

教工太极拳队展风采教工太极拳队展风采

伴随着一个个飞速转动的陀螺，孩子们快乐地玩耍着；一旁，有一群小小男子汉们在“舞飞龙”、“旱龙

舟”；还有那边欢快的女孩们在“百变跳房子”，精湛的技艺，也让边上的同学拍手叫好。在浙江省杭州市教

科院附小，记者看到了属于学生自己的体育课，和一般学校的体育课不同，在这里，学生们可以根据自己的

兴趣选择不一样的体育课程。

曾几何时，一提起体育课、音乐课、美术课，我们总会冠以一个无足轻重的称呼——“副科”。可在拱墅

区的几所学校，体育教育却得到了超乎寻常的关注，杭州市拱墅区教育局局长张云雷说：“我们的教育不应

只为了冰冷的分数，孩子的成长需要吸收丰富知识的同时，还得养成健身的意识和习惯，重新审查我们的

教育，重拾并高度重视这些为孩子幸福人生奠基的课程学习，是我们理解的回归本源。”


