
从小对足球情有独钟

说起陈益权和足球的情缘，可有

些年头了。2002年，国足进入世界杯，

还在上小学 4年级的陈益权在家看比

赛，一下子爱上了足球。那时，小学没

有足球队更别说专业的足球教练，他

就和班上小伙伴边玩边摸索，放学铃

声一响，总能在学校操场上看到他的

身影，踢球几乎成了他课外生活的全

部。

虽然学习任务越来越重，但这个爱

好却一直坚持了下来。在高考填报就

读专业时，陈益权毅然选择进入浙江师

范大学体育专业（足球方向），开始了系

统的足球知识学习，并在省大学运动

会、省大学生联赛中有不俗表现。

去年底，得知国家留学基金委、中国

大学生体育协会从全国大中小学选派

240名足球教练员及体育教师赴法国进

行系统学习的消息后，陈益权便报了名，

并在学校的推荐下，最终从众多竞争者

中脱颖而出，成为浙江省7名赴法学习的

大中小学足球教练员和体育教师之一。

此次赴法学习从 9月中旬开始持

续到 12月中旬，期间他将在法国蒙彼

利埃大学系统学习队伍管理、足球技战

术、运动员心理学、体能及恢复、运动营

养学等课程。“3个月的课程安排得非

常紧凑，我们将与当地学生同吃同住同

训练，在实践中学习。”陈益权说。

（通讯员 张会）

“在实际教学中，现有的足球教学

还存在许多不足。”陈益权说，比如对队

员心理辅导、营养搭配、健康管理等方

面的关注比较少，训练方式、战术打法

等方面也比较滞后，迫切需要形成更加

先进的教育教学体系，“这就是我这次

去法国学习的主要目的。”

今年 5月，在海宁市校园足球（初

中组）比赛女子组小组赛中，球队守门

员闹别扭，中途“尥蹶子”，陈益权不得

不换上替补队员，最终输掉了比赛。球

队其他队员的情绪也因此受到了很大

影响。

在赛后的交流中，陈益权才知道该

队员闹情绪的原因是她不想当守门员，

而是想像其他队员一样飞奔在赛场上，

担任前锋体验进球的荣耀。陈益权耐

心解释一个球队守门员以及团队合作

的重要性，最后该队员平静重回赛场，

并在决赛的点球大赛中帮助球队取得

胜利。

“由于平时训练的时间很少，所以

都偏重于对队员的技术指导，而心理关

注有所不足。”陈益权说，这件事情让他

意识到了队员心理疏导的重要性。“但

我自己在这方面的知识就有所欠缺，非

常需要系统性的学习。”

奔赴法国学习体育教学体系

3个月与法国当地学生同吃同住

海宁紫微初中体育教师陈益权日前和来自全国各地大中小学

的240名足球教练员及体育教师，参加2016年校园足球教练员赴

法国留学项目，飞赴法国接受3个月的足球培训，学习法国足球先

进的教育理念、战术打法等。

1991年出生的陈益权是海宁盐官人，毕业于浙江师范大学体

育教育专业（足球方向），2014年毕业后进入紫微初中成为一名体

育教师，同时担任学校女子足球队的主教练。在他的带领下，学

校女子足球队取得了不俗的成绩：2015年、2016年连续两年获海

宁市校园足球（初中组）比赛女子组冠军，两次获嘉兴市青少年校

园足球联赛初中女子组亚军。
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@嘉善
本报讯 日前，为全面发展中小学体

育教师的专业技能素养，有效提高体育

教师的综合素质，嘉善县分别在嘉善县

研训中心和第二实验小学举行了县第二

届中小学体育教师技能大赛，内容主要

包括教学设计、模拟上课、广播操、武术

操、队列队形及田径、球类、武术、体操等

项目。每位参赛教师必须完成全部七个

项目的评比。 （嘉体）

@龙游
本报讯 近日，龙游县实验小学入选

全国校园足球特色学校。作为全国绿色

学校、浙江省百年名校，学校将“体育与健

康”列为深化素质教育的重要方面，自

2013年9月起组建了全县首支校足球队，

激发了学生对足球的兴趣，培育学生初步

的足球意识，大力营造校园足球氛围，并

成为省、市、县三级校园足球定点学校。

接下来，学校将按照素质教育和新时

期学校体育教育的要求，积极探索，精心

培育，着力打造以足球为龙头的体育教育

特色，促进学生全面发展。

（通讯员 陈忆金）

@龙泉
本报讯 日前，龙泉四中举行环绕校

园徒步走活动，全程大约 6 公里。随着

“出发”的指令响起，教职工们迈着矫健的

步伐列队出发了。此次活动的开展，让老

师们放松心情、调整心态、凝聚活动，并提

高了教育教学的工作效率。

（通讯员 张卫平）

与当地学生同吃同住3个月

海宁90后男教师赴法“充”足球的“电”

日前，金华环城二小开

展了“弘扬女排精神 争当

尖峰卫士”活动，回顾了里

约奥运会上中国女排精彩

万分却艰苦卓绝的比赛。

学校专门设置排球接力环

节，排球在孩子们小手举起

的“森林”中传递。

（通讯员 宋佳骐 文/摄）

弘扬女排精神
争当尖峰卫士

9月 19日起，绍兴嵊州

市城南小学四年级学生赴

游泳健身中心开展为期两

周的“游泳进课堂”生存教

育活动，旨在让学生掌握一

项生存本领，培养学生吃苦

耐劳、勇敢坚毅、坚持不懈

的品质。

相比往年，这次游泳进

课堂活动更关注每一个孩

子的进步。每个班级按不

会游泳、有点儿会、完全会

游泳，分成不同的小组进行

指导。学生们兴致高涨，学

得认真，进步也很快。回来

的车上，孩子们异常兴奋，

都在讨论游泳课后的收获：

“我能漂起来了。”“我被教

练表扬了。”“我学会换气

了。”“自由泳跟蛙泳不一

样，我要学会一项新本领

啦。”学生们都沉浸在游泳

的快乐中。

游泳，不仅能锻炼学生

的身体，还能提高学生自我

保护的意识和能力，培养学

生的好品质。“游泳进课堂”生存教育活动

虽然只有短短的两周，但相信这次生存教

育活动能让学生终生受益。

（通讯员 蒋忠平）

游
泳
课
﹃
游
﹄
进
嵊
州
市
城
南
小
学

短消息


