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1.锚点（保护点）
锚点的选择很关键！因为在下降

过程中锚点要承受很大的拉力，一个人

在迅速下降时加上重力加速度就相当

于好几个人的重量，所以选择锚点不能

说只要承受得起2、3个人的重量就行了。

通常锚点在不是百分百可靠的情况下，都

要采取2点并联或3点并联进行保护。

2.绳索
绳索要选择有表皮的尼龙绳，而且

必须是经过拉力测试的合格安全绳。

通常使用直径在 10毫米左右的安全尼

龙绳。尼龙绳分为动力绳（延展性较

大）和静力绳（延展性较小），在洞中下

降时必须使用静力绳。绳索使用时尽

量避免和岩石、岩壁接触，绳索与

岩石、岩壁不能直接接触，通常要使用

耐磨的垫布来保护绳索，因为绳索在受

力状态下是很容易被锋利的岩石磨断

的。

3.个人器材
速降的个人器材说穿了就只有５

样：安全带、下降保护器（8 字环、STOP

等）、主锁、头盔、手套。但是作为第一

个下降的人还需要有上升器材，特别是

在清理岩壁碎石和处理绳索接触面的

时候，上升器就大有用处了！

4.下方保护
速降时下方还需要有人拉住绳索

的尾端以防

下降者脱手，在使

用 8字环或ATC下降时很有必要，当然

也可以做一个抓结来防止脱手，但是会

影响下降速度。通常都是由比较有经

验的人用 STOP第一个下降后为后面的

人做保护，但要记得远离岩壁下方，小

心落石！

5.其他细节
小心衣服、手套、头发及其他物品

卡住下降器，所以在衣服的穿着、手的

位置、头发的处理上一定要注意！下降

前还要复查器材使用是否正确，特别是

丝扣锁要锁好！下降过程中还应该经

常检查锚点、绳索、垫布等！
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悬崖速降，新奇冒险极具刺激，有

很高的技术含量，也伴随着一定的危

险性。但是对于崇尚自然热衷户外运

动的人而言，悬崖速降有着莫大的吸

引力。这不，连浙大户外俱乐部的会

员们都忍不住想要尝试一把。但是杭

州周边，哪里有合适悬崖速降的场地

呢？

户外运动APP“易露营”公司的市

场总监 Elsa根据浙大户外俱乐部的活

动需求，给出了一个合适的方案，“风水

宝地冒险一日游（溶洞探秘+悬崖速

降）”，地点选择了杭州市西湖区周浦乡

云泉山中的锦绣风水洞。

锦绣风水洞位于杭州市西湖区周

浦乡云泉山中，距市中心 15公里，是我

国特大型“水陆兼备”的溶洞之一，其高

达116米的“九天飞龙”石壁被专家称之

谓“天下第一九龙壁”。重新开放的风

水洞，全长1200余米，面积达9200平方

米。游览路线曲折有致，上下落差显

著。当地俗云：洞中有洞洞中洞，欲觅

泉源卧小船。

乘上悠悠小船，穿过密水帘瀑布就

进入了探寻之路了。据体验过的人描

述：“各种钟乳石，琳琅满目，五光十色，

相映成趣，感觉仿佛是置身于三叔的

《盗墓笔记》里的场景一样。”在惊叹沧

海桑田时，或许还会听到娃娃的哭声，

寻声而至说不定便能见到这种江南和

钱塘江特有的两栖物种国家二级保护

动物大鲵，也就是 3亿 5千万年前的生

物“活化石”——娃娃鱼。

Elsa告诉记者，这条线路最大的特

色，也是最吸引户外爱好者的地方，就

是悬崖速降，亦称岩降！户外爱好者可

以瞬间开启勇者模式，爬上锦绣风水洞

附近山脉上开始挑战“跳崖”。“岩降属

于户外中相对比较安全但是趣味性也

非常高的一种运动方式。可能之前大

家听到岩降的机会不多，大多从国外的

《荒野求生》一类挑战节目中获得，脑海

里会想到‘贝爷’他去山里面探险然后

进行一些悬崖速降之类的画面，真正自

己亲身去体验的还是比较少。”Elsa说，

设计这条线路的玩法正是希望通过这

种不是很危险的方式，让大家去感受一

下悬崖速降的魅力。

“我们主要想尝试和推崇一种新奇

的户外体验，然后是给人带来一些新的

感受或者新的周末的玩法，去锦绣风水

洞进行溶洞探秘加上悬崖速降，相信会

是你享受周末的一个不错选择。”Elsa
真诚推荐。

悬崖速降是由登山派生而来，勇敢的登山者们遇水而涉，逢

崖而降，速降逐渐以其特有的魅力吸引了一批山野爱好者走

进悬崖峭壁、峡谷溪流中去体验那种飞翔的感觉，挑战一下

自我，煅炼一下胆识，享受一下刺激。目前在各大城市逐渐流

行。

根据悬崖速降爱好者的经验，为大家提供玩速降需要注意的

几个要点：
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小贴士
除了锦绣风水洞外，小编为大家

整理了两款岩降地点，户外运动爱好

者不妨前去一试：

大明山风景名胜区
这是临安市唯一的省级风景名

胜区，位于临安市清凉峰镇，距离杭

州 110公里、临安市区 80公里、黄山

185公里，杭徽高速公路通过山下、交

通便利，区位优势十分明显。由于大

山巍峨、森林茂密、众多流水的点缀，

使得大明山有了别具特色的清凉神

韵，成为江南不可多得的清凉世界、

避暑胜地。大明山拥有丰富的户外

运动地形地貌，非常适宜开展各项户

外运动，是全国大学生户外运动基

地。常年开设拓展项目包括桥降、溯溪、溜索、

岩降、定向穿越和水上抢渡等。

桐庐纪龙山溶洞
纪龙山位于桐庐县境内，与著名景点“瑶

琳仙境”相距不远（直线距离约 7公里），海拔

818 米，是典型的喀斯特地貌。山上怪石嶙

峋、云雾缭绕，时常有探险爱好者结对造访。

纪龙山景区在半山营地建有独立的户外拓展

培训基地，无论休闲旅游还是团队拓展，都能

令你充分融入自然的清新。登山攀岩、悬崖速

降、徒步穿越、帐篷野营、溶洞探秘、高空速降、

野外生存，都有可能成为你在纪龙山之行的难

忘经历。纪龙山最经典之处在于探洞的体验，

其中卧龙洞是初级溶洞，城门洞是中级溶洞，

目前这两个溶洞还未被勘探完全，最长记录的

专业探洞为 5个多小时，但还是未探到尽头，

可见纪龙山溶洞的深邃和巨大。


