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一句话看明白

●4月20日，国家体育总局副局长、中国奥委

会副主席冯建中会见了中华台北体育产业参访团

一行。

●据里约奥组委新闻发言人安德拉达昨日透

露，与近几届奥运会有所不同，里约奥运会主火炬

将不在体育场内，而是在里约市中心的某个地方。

●昨日，男子 100米自由泳世界纪录保持者

小西埃洛在国内选拔赛上落马，未能获得奥运参

赛权，这意味着宁泽涛届时又少了一个竞争对手。

●2016全国跳水冠军赛暨里约奥运会选拔

赛将于5月7日－13日在广西举行。本次比赛是

奥运前跳水项目的最后一次选拔赛。

●昨日，据巴西 Bandsports 官网消息，Band⁃
sports将从本周开始直播中超联赛，首场直播比赛

为广州富力对阵江苏苏宁。
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昨天，绍兴新昌县迎来了一批特殊的客人，为新昌
的足球改革及发展建言献策，并实地考察了新昌校园足
球工作的开展情况。

悬崖速降
体验不一样的心跳

对于崇尚自然热衷户外运动的人而言，悬崖速降有
着莫大的吸引力。这不，连浙大户外俱乐部的会员们都
忍不住想要尝试一把。

中国足球的提升，不仅仅是国家队竞

技成绩的提升，更是足球在整个社会生活

中落地生根，成为大众生活方式。记者日

前从省体育局获悉，今年我省将力争做到

足球运动“横向到边、纵向到底”，多层面、

全方位开展活动。所谓横向即是覆盖不

同领域人群，让各行各业的人能够同场

竞技；纵向则为不同地域，从省级到市、

县，乃至乡镇、街道都会开展足球活动。

该系列活动的开展意味着我省除了

浙超联赛、五人制足球比赛、笼式足球比

赛等赛事外，还将在全省各地举办各类群

众性足球活动，吸引更多的人参与足球运

动，为群众搭建新的足球健身平台。这与

《中国足球改革发展总体方案》中提出的

“要坚持以人为本，推动社会足球加快发

展，不断扩大足球人口规模”不谋而合。

也和日前发布的《中国足球中长期发展规

划（2016—2050年）》中指出的中国足球发

展基础之一是大力普及社会足球发展，要

将足球运动作为全民健身的重要事业的

方针相契合。

“足球作为世界第一运动，在我省也

深受老百姓的喜爱，是全民健身很合适

的一项体育运动。”负责本次活动的相

关工作人员表示，2016 年我省将举行的

一系列社会足球活动是贯彻全民健身

国家战略的合适载体。“本着有利于群

众体育工作深化的原则，活动项目将尽

可能的群众化、普及化和趣味化，以便

让更多不同年龄层次的人都有机会参

与其中。”

无论是幼儿园的儿童，还是头发花白

的老人，无论是业余足球场上的高手，还

是此前从来没踢过足球的菜鸟，都将有机

会参与本次活动。“这次活动将针对所有

年龄段的老百姓，让大家了解足球，进而

爱上足球。”一名省足协工作人员表示，本

次活动将深入全省 11个地市及几十个县

（市、区），开展各式各样的足球活动。

足球场地是足球运动开展的基础，

本着让更多人能够有场地踢球的宗旨，

本次活动将向全省各地赠送一部分幼儿

足球场地，供地方用于幼儿足球的开

展。此外，还将鼓励各个足球布局城市

建造社区（街道）足球场，并给予一定的

资金补助。

实际上，我省一部分地区的社会足

球发展已经取得了不错的效果，宁波慈

溪就诞生了我省第一个街道足球协会，

根据计划，他们将向全省基层介绍相关

经验。为了引导老百姓参与到足球运动

中来，我省还将举行一系列的社会足球

知识讲座，深入社区、深入乡村，让老百

姓在参与中更加了解足球。在此基础

上，一系列的运动员、教练员、裁判员培

训也将陆续开展，省足协还将联合各地

各地举行大量的社会足球活动，“都是零

门槛，群众喜闻乐见的足球活动，让更多

人参与进来。”

为了给我省业余足球发展更多的专

业和指导性已经，本次活动还计划邀请高

洪波、冈田武史等国内外足球专家教练，

对浙江社会足球发展进行系统规划和专

业指导，并邀请他们进入校园，指导校园

足球开展，并给出专业意见。

省足协有关人士表示：“我们力争做

到天天有锻炼、周周有活动、月月有项目、

季季有展示、年年有评比，让人人有锻炼、

家家投身锻炼。达到全员动员、全民参

与，在参与中提升对足球的理解，爱上足

球运动。”

横向到边、纵向到底，系列活动让更多人参与足球、爱上足球

2016，浙江社会足球大联欢
□本报记者 龚力魄 奚 源

8版5版“美人鱼”的泳装宝典

都说佛靠金装，当大家都“衣不蔽体”之时，才是发
挥时尚细胞的最佳时机。本报特约专业人士为大家分
享一些“干货”，以造福肥胖界、微胖界等各类人群。

本报讯 日前，作为 2016亚洲公开赛

组成部分之一的中国桥协公开赛在地坛

体育馆落下帷幕，七个组别冠军各归其

主。在 112支队伍参赛的红牛杯公开团

体赛项目（红牛CCBA）中，由浙江黄龙桥

牌俱乐部派出的男队获得季军，这也是中

国参赛队伍中的最佳名次。冠军由印度

尼西亚公开队获得。

本次比赛是浙江黄龙桥牌俱乐部完

成 2016年度队伍换血，新旧交替后参加

的首项国际性大型赛事。相关负责人

表示，这次首战告捷是小试牛刀，初露

锋芒，“相信在接下去的比赛中，黄龙桥

牌俱乐部的队员们一定会越战越勇，延续

辉煌。”

（通讯员 韩宇）

北京时间 4月

21日17时（希腊当

地时间中午12时），

2016年里约奥运会

圣火采集仪式在希

腊古奥林匹亚竞技

场进行。最高女祭

司、希腊著名演员

卡特琳娜·莱乌在

希腊奥林匹亚的赫

拉神庙前成功采集

到了圣火。

从112支队伍中突出重围

黄龙桥牌俱乐部
亚洲杯告捷里约奥运圣火点燃里约奥运圣火点燃

中国足坛名宿走进新昌


