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3月23日下午，伴随着第二节课下课铃声响起，位于和睦路的

杭州运河学校四五年的13名孩子欢快地跑出各自的教室，在校门口

集合。孩子们这般猴急要去干什么？原来从3月初开始，他们接受

了杭州水尚俱乐部皮划艇第一期的“小水手”公益培训。

每周三下午3点，俱乐部的工作人员接学生到学校对面的俱乐

部，进行一个半小时的培训，所有的水上设施都是免费提供给学生

的。虽然至今才上了两节课，但孩子们表现出来的兴趣让俱乐部教

练徐水强颇感欣慰。

当天，由于天气原因，徐水强只安排了学生在室内进行陆上基

本动作学习，对于不能下水，不少孩子们很是扫兴，但在与教练的互

动下，学生又兴高采烈地听课，跟着教练学习。

皮划艇皮划艇““划入划入””杭城校园杭城校园
两所学两所学校首开兴趣班校首开兴趣班 俱乐部全公益培训俱乐部全公益培训
□□本报记者本报记者 毛锦毛锦怡怡

本报于2016年3月24日A3版刊发

的《开展班级阳光体育运动的探索与研

究》文章署名“绍兴市柯桥区教体局”表

述有误，应是“衢州市柯城区教体局”，文

中“柯桥区”应为“柯城区”，特此声明。

本报编辑部

2016年3月28日

益智科技节是杭州市省府路小学六

大传统节日之一，是培养学生综合实践活

动能力的重要组成部分，也是学校校本综

合实践活动课程的重要内容。上周，杭州

市省府路小学用一周时间给学生过了项

目新奇、充满乐趣的益智科技节。

创意飞机，飞出精彩

三年级的小朋友利用废弃材料，每人

制作了一架小飞机，有的是纸飞机，有的是

用橡筋做成的飞机，有的利用马达做成了

动力飞机。看谁留空时间长，谁就能获胜。

经过班级中的淘汰赛后，每班十位同

学进入了年级决赛。在美丽的足球场上，

创意飞机飞出了精彩。在裁判的一声哨

令下，四架飞机飞入“空中跑道”，每人两

次机会。有的纸飞机飞出了五秒多的好

成绩。三四班同学制作的马达飞机引起

了全场的关注，飞机大而平稳，大家为之

惊叹。

到比赛的最后阶段，三一班的一架飞

机更是将本次竞赛推向了高潮，它居然能稳

稳停在高高的空中，计时器都计到两分钟

了，它还没落下来，全场观众都仰头寻找它

的踪迹，看来这是做飞机的最高境界了。

解“探月轨道”之谜，享科学的无穷乐趣

六年级的“探月轨道”团体赛在风雨

操场举行。“探月轨道”是利用塑料吸管、

胶带等材料做成的双轨道模型，在用材与

尺寸上都有严格的规定，乒乓球通过轨道

的时间最接近30秒获胜。

四个班的代表队带着他们的作品一

亮相便得到了台下观众的热烈欢呼。这

些造型各异、色彩明快的“探月轨道”犹如

艺术品般闪亮双眼。最紧张的时刻莫过

于验证“月亮”到达地面的准时性了。选

手们做好最后的调试，按抽签顺序一一演

示。每当裁判喊出“预备——”时，不论选

手还是观众都屏住了呼吸。“29 秒 76”、

“30秒 20”……当裁判公布成绩时，台下

响起了一阵阵热烈的掌声。

乒乓球在“探月轨道”运行仅仅 30秒

左右的时间，但是为了获得成功，孩子们

去了解了探月轨道的原理、设计方案、搭

建轨道，期间遇到了很多问题：支架不够

稳定、准时性不佳、容易脱轨等，孩子们不

断思考，对作品进行一次次修改完善，此

间获得的收获与体验是多么丰富。

体验纸船承重，探索科学奥秘

在水中，一张A4纸能承载多大的重

量呢？传统纸船承重好还是方形纸船承

重好？船形对于船舶的承重能力有什么

影响？二年级的纸船承重比赛给出了答

案。

孩子们接受比赛任务后，每天放学

了，三五成群地约定地点，进行纸能承重

实验。一遍又一遍，有的折出十多种不同

形状的纸船，传统小舟、游艇、元宝船、平

面炮艇、帆船、小方盒、大方盒，一一试验

过去。最终得出结论：让纸船不翻的诀窍

在于船尽量做得大，承重物尽量放到船的

四周，并让船保持平衡。在比赛场上，朱

勖和楼佳蕙的纸船，取得了承重 130枚一

元硬币的好成绩。 （通讯员 黄正斌）

不断招收新的学员，更坚定了徐水强

推广该项目的信心。他告诉记者，这些学

员都是通过高要求选拔出来的。会游泳

是基本要求，身体素质好，吃苦耐劳，另外

对身高也有要求，“可以说是按选苗子的

标准挑选的。”

今年俱乐部主要是启蒙教学，培养

孩子们的兴趣，待有了一定的基础，下

个学期会考虑参加一些比赛，积攒他们

的实战经验，有需要的话，会考虑利用

周末给大家加课。“当然在培训过程中，

如果有些可塑性不强的孩子，则会主动

劝退他们，想要当一门娱乐放松的运

动，双休日俱乐部都有提供体验课程。”

徐水强说。

路漫漫其修远兮，徐水强的初衷

很简单，就是普及皮划艇运动，虽然路

途遥远，但他对未来却信心十足。

本报讯“砰！”3 月

27 日上午 11 点，随着一

声发令枪响，“没事找事”

杯浙江省首届校园微型

马拉松赛在浙江工业大

学屏峰校区开跑，来自全

省各高校的 2000多名学

生参加了本次比赛。

本届校园微型马拉

松赛由浙江省大中学生

校 园 文 化 节 组 委 会 主

办。比赛全程 7.542 公

里，起点和终点均设在校

园内，采用校园绕圈的路

线设计，意在引导学生们

一起参与。经过 1 个多

小时的角逐，来自浙江工

业大学经贸管理学院的

大二学生范杨涛夺得首

站冠军，用时 21 分钟。

他听说这次跑步能给公

益献一份力，就毫不犹豫

地报了名，“也是想试试

自己的耐力，还能帮助其

他同学圆梦”。

原来，此次校园微型

马拉松赛的活动还与公

益相结合，专门设计了

10万元爱心红包接力活动，每位选手

通过“没事找事”APP报名平台成功报

名后，就能领取一份 5元的爱心红包。

其中，2元自动注入公益基金池，另外3
元作为爱心接力引导金，鼓励收到爱心

红包的同学在网上选择公益项目进行

认捐，继续开展爱心接力。活动结束

后，组委会将以立项申报的形式，将这

笔公益金用于暑期社会实践小分队开

展公益活动。

本次比赛的男女各前5名，将进入

5 月底的决赛，成绩最好的 40 人获得

“校园微马达人”称号，可以获得 2016
年杭州马拉松的参赛资格。

（通讯员 朱宁宁）

更正

创意飞机放飞梦想，动手探索科学奥秘

益智科技节让省府路小学欢乐无限

水尚皮划艇运动俱乐部，虽然去年

才刚正式注册，但已有 200 多名会员，

多名资深专项教练、十名助教、十名救

生员，并多次在全国性休闲赛事中获

得 佳 绩 。 其 实 俱 乐 部 在 注 册 的 这 两

年，一直在西溪湿地的内陆河水域开

展皮划艇普及宣传工作，免费为一些

爱好者提供体验服务。徐水强曾是杭

州 市 皮 划 艇 教 练 ，有 20 年 的 教 学 经

验。

“如何更好地推广普及皮划艇项目，

尤其是在当前该项目越来越受欢迎的

大好形势下。”这是俱乐部一直在探索

研究，随着俱乐部的正式注册，不仅在

中国台湾美食街内有了陆上培训场地，

在西塘河内前后 10 公里处的水域还有

他们的水上训练基地，可谓是有了天时

地利人和。

水尚俱乐部对面是杭州运河学校，不

到五百米处又是杭州启航中学，为此，徐

水强就想先打开附近学校的“市场”。目

的也很简单，一来向部分学生推广，再通

过家长们的口耳相传，从而惠及更多的学

生，其二通过培养业余爱好者，挖掘部分

有潜力的学生，从中挑选出好苗子，向上

级输送皮划艇人才。

徐水强的想法和运河学校、启航中学

两位校长的想法一拍即合。运河学校的

校长王黎卿表示：“皮划艇运动在国外是一

项很受欢迎的水上运动，它能锻炼孩子的

平衡性与协调性，特别对腰、臂、肩、背部很

有帮助。另外，还给孩子提供了一个学习

新技能的机会，让他们在玩中学本领、长见

识，再加上俱乐部又在学校对面，得天独厚

的地理优势当然得充分利用起来。”

王黎卿说，培训课期间他也有去观察

过，学生们在课上的学习热情很高涨，也

很用心，接下来，看孩子们的收获和成效，

如果有更多学生有意愿，也会考虑把该项

目纳入学校的课程设置里，挑选其中一个

年级，每周设一节课，让更多的学生都能

接触该项目。

杭州启航中学的校长郑德雄也十分

支持，并安排了初一、初二的 20多名学生

参加培训。

天时地利人和

普及从娃娃抓起

按选苗子的标准挑选学员
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