
8岁迷上钓鱼，25岁开始海钓，钓到过10多公斤野生东星

斑，200多公斤的大鲨鱼。为了让更多的市民品味深海文化，

他还在椒江开了一家海鲜餐厅，专门卖自己和朋友们钓的

鱼。他，就是台州钓鱼界颇有名气的管志伟。
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因为减肥结缘跑步

“之所以开始跑步，初衷是为了减

肥。”家住嘉兴菜花泾西区的俞樟全曾是

化工厂的锅炉工，常年劳作缺乏运动的他

到中年，自然发福。快四十岁的时候，感

觉身体素质明显下降，经别人推荐，俞樟

全开始跑步健身。“第一次跑的时候，跑了

几百米，就喘得不行，太吃力了。”回忆起

首次跑步，俞樟全颇为尴尬。

随后的几年里，从最开始的几公里

到十几公里再到二十几公里，几乎每天

凌晨四点多，俞樟全摸黑起床，出门跑

步，“中山路、环城路……嘉兴好多地方

我都跑过。”就这样，坚持了三十多年。

全国各地跑起来

跑遍嘉兴，俞樟全开始参加各种比

赛。他参加的第一个马拉松是1988年1
月 24日在无锡举行的中老年马拉松邀

请赛，“在那届比赛中，有来自成都、西

安、北京等 12个大中城市的 200多名长

跑爱好者参加，当时嘉兴长跑队一共去

了 10个人。我用 3小时 30分 30秒的成

绩跑完了全程 42.195公里。”时隔多年，

老人依然清楚记得自己的成绩，当时还

被授予为马拉松三级运动员称号。

从此俞樟全的跑步之路一发不可收

拾，参加马拉松成了他的必修课。北京、

上海、杭州到处跑，有时候一年还要参加

两次。除了马拉松，只要是跑步相关的

赛事，他都会踊跃报名，曾参加过华东12
城市长跑赛、嘉兴—上海全程 120公里

长跑赛。“1990年，我还去杭州参加了迎

亚运火炬传递。”火炬手身份让俞樟全很

是自豪。

跑步至今 33年来，他已经参与了各

个城市的半程和全程马拉松共 27场，全

国各种级别的长跑活动30多场。

不仅跑步还要记笔记

跑久了，俞樟全直言自己在这方面可

是很有话语权的，“我每天四点起床，先在

家做上 15分钟的热身运动，十一组动作

都是自创的，很有效。”除此，跑马途中体

能合理分配是关键，因为跑马不仅考验人

的耐力，还考验意志力、战术安排能力

等。这些经验老人都清楚地记录下来。

“我在家里用最普通的笔记本，记录

自己每天跑步的情况，日期、天气、跑了

几公里……这个习惯和跑步一样，从最

初开始到现在，坚持了 33年。”简单的词

语、明了的数字，这样的《跑步记录》俞樟

全家里不知道有多少本。

每天从家里出发，然后沿着东升路

跑到 320国道，从中山路返程时，再去环

城路绕一圈。除了跑步，俞樟全还有很

多健身的配套运动，“有时候就爬楼梯、

举哑铃、玩拉力器，总之就是停不下来。

每天运动完洗个澡，很舒畅，平时连小感

冒都没有得过。别看我现在 70多岁了，

扛着50公斤重的米，轻松上六楼。”

带动家人一起长跑

更让俞樟全开心的是，还带动了身

边的人一起跑，影响力波及到家人、同

事、朋友。

“最早跟我一起跑的是我的老父亲，

当年，70岁的他加入了嘉兴长跑队，一跑

就是 10 年多。”俞樟全感慨地接着说，

“还有我老伴，她也和我一起结伴跑了好

几年了。”

街坊四邻上他家串门，讨论最多的

也是跑步有关的话题。在他的潜移默化

下，不少人爱上跑步，“主要是受他的影

响，他那种坚韧不拔的精神感动了我。”

隔壁柳大爷说，跟着老俞跑了好几年，身

体硬朗了不少。

年逾古稀的俞樟全，讲起话来中气

十足，声音洪亮，阳光下他的脸上泛着健

康的红光，他指指身后的跑步大军说：

“通过参加各种马拉松赛事，我结识了不

少朋友，五湖四海乃至世界各地。”

8岁开始迷上钓鱼

台州玩海钓的人不少，但像管志伟这

样痴迷的就不多了。走进他的店里，满墙

挂着他与“战利品”——各种鱼类的合影，

很是狂野豪迈。

42岁的管志伟“出道”很早。8岁开

始，常常跟着父亲去钓鱼的他深深地爱上

了这项运动。

25岁之时，管志伟和几个好友相约

出海钓鱼。那天，他亲手钓上一条6两的

鲷鱼：“那时觉得这海鱼力气好大，比河里

的鱼劲儿大多了，很有震撼力！”

2013 年，第一次跟朋友到南海油田

钓金枪鱼。只一次，管志伟就深深爱上了

这片蔚蓝色的大海，爱上了深海钓鱼，爱

上了这项“海上高尔夫”运动。

曾经钓到过大鲨鱼

管志伟的微信名叫“龙殿霸者”，够威

武霸气吧！“海里鱼是龙王管的，龙殿里的

霸者，肯定能在龙王管辖范围内来去自

如，鱼更是手到擒来。”管志伟这样解释自

己的微信名。

他的自信源于实力。2014 年，他在

南海参加俱乐部联赛，12个选手参加，这

是高手间的较量。人鱼大战3个晚上，最

终 12人钓到了 200多条、共 1500多公斤

的鱼，战绩骄人。

管志伟获得了单尾冠军，他钓的金枪

鱼，最大 25公斤多重，“水下 120米深的

鱼，足足花了20分钟才拉上来。”

2014年，在马来西亚的洛克尼亚海，

管志伟钓到了一条 9 公斤的红宝石鱼。

这种鱼生活在几百米深的珊瑚丛中，出来

活动的时间极为刁钻，只在每月大潮之日

的凌晨出没。哪怕有幸碰到了，也不一定

能把它拽出水面，它惊人的拉扯力，使得

无数海钓者无功而返。

去年在帕劳，管志伟钓到一条 10公

斤多的野生大东星斑，“这种鱼，一般都是

1到2.5公斤，超过5公斤就非常难得了。”

也是这次帕劳之行，管志伟钓到了钓

鱼生涯中最大的鱼——200 多公斤的大

鲨鱼，“这大家伙，足足有 3米多长，蛮力

十足。4个大男人轮流出击，足足战斗了

一个半小时才搞定。”因为是保护动物，大

家在拍照留念后，将它放归了大海。

开了全省首家钓鱼文化主题餐厅

如果说管志伟是全台州最会钓鱼的

男人，或许有人会不服，但是，说他是全省

最会钓鱼的酒店老板，一点也不为过。

管志伟说，那次人鱼大战后，大家在

船上各展厨艺：“剁椒红宝石、东星斑广式

碎蒸、香煎梭子鱼排、银纹笛鲷打边炉、金

枪鱼生鱼片……大伙尽情享受舌尖上的

美味，洛克尼亚让钓友们尽兴而归。”

因为运输等原因，管志伟他们将百分

之九十的鱼放归了大海。那时候，他就有

个想法，如果能把这些鱼带回台州，让更

多的市民品尝到该有多好！

去年7月，管志伟将自己的梦想变成

了现实：投资百万元，在椒江开了一家海

钓文化主题餐厅，这里也成了他和钓友聚

会的最佳地点。

希望更多台州人爱上海钓

跟其他钓鱼人不同的是，管志伟很爱

思考，经常翻看书籍钻研各种钓法。他研

究出的玉米钓法、章鱼须盐腌酒泡蜜浸法

等多种钓法，发表在钓鱼论坛后，点击量

超高，被不少钓鱼迷转发收藏。

他还喜欢自己动手制作钓具，精心打

磨。拿到他亲手制作的浮漂，钓友们都如

获至宝。

钓了30多年的鱼，钓鱼这件事，让管

志伟悟到不少做人的道理：人生就像是钓

鱼，需要技巧与耐性，该拉的时候奋力一

搏，该放的时候轻松看待。

管志伟踏足过西沙群岛、中沙群岛、

南沙群岛、马来西亚、斯里兰卡、帕劳等

地。今年，他给自己安排了三趟出国钓鱼

行程——俄罗斯、泰国、新西兰。

在管志伟的未来计划里，要继续钓

下去，走遍世界各地名钓场。他现在带

了几十个徒弟，粉丝有上万名。他期待

有更多的台州人，加入到海钓这项运动

中来。

（通讯员 赵虹）

嘉兴有位73岁的“跑爷”
□本报记者 洪 漩

在嘉兴，跑步一直风靡，甚至有不少从上世纪七八十年代就开始跑步

的老者，几十年如一日，奔跑在嘉兴的田间地头，用脚步丈量嘉兴，用足迹见

证城市的发展。如今，他们依然坚持奔跑，被嘉兴人亲切地称为“跑爷”。

不久前举办的健身跑暨嘉兴市第四届市民运动会田径（路跑）活动现

场，记者就见到了几位“霸气侧漏”的跑爷，在迎春健身跑活动中，他们便

是满身正能量的领跑人。其中，出生于1943年的俞樟全，坚持了33年的

跑步。他一边做着热身运动，一边与记者分享自己和跑步的那些故事。

椒江有个海钓“霸者”
誓要钓遍世界所有的名钓场


