
桃花坞里桃花庵，桃花庵下桃花仙。

向来桃花在百花中多一丝仙气，桃是神仙

吃的果实，更是长寿的象征。不但仙缘，

还通神灵，能避邪驱魔，不然金庸老先生

也不至于用一岛的桃花来配“萧疏轩举，

湛然若神”的黄药师……

冲动之下，上周末参加了宁波奉化海

峡两岸山地桃花马拉松十公里欢乐跑。

体验了在一林子的桃花中穿行的美感。

事实证明，即使眼前景色美不胜收，跑步

终究还是一个人的事，在这个过程中，关

注点全在自己的身体上。

作为一个重度纠结症患者，习惯于做

每件事都给自己寻找意义，好像这样就有

足够的说服力去坚持。但对于跑步，我一

直迷茫的，如果是为了减肥，那跑步的确

不是一个好的选择，辛辛苦苦运动消耗的

热量只要几块饼干就能补回；跑步时肌

肉、骨骼都在彰显自身的存在，这里疼那

里痛的；更别提长时间跑步可能对膝盖、

脚踝造成的不可逆的伤病……

这次比赛前，我从没试过一次跑七公

里以上。也曾听说十公里是一个门槛，跨

过去就能挑战半程马拉松，勉强算得上是

一年级跑者。或许是对于“参加比赛”这

个行为的兴奋感，状态比平时更好，跑完6

公里还感觉十分轻松。而当地居民的热

情围观也让人产生一种错觉：好像正在做

什么了不得的大事。

得意之下容易出错。果然，一会儿就

岔了气。此时按照跑步教程减速并且深

呼吸时，之前的好状态一下子离我而去，

即使速度慢了仍然能感到腿部的酸胀，脚

步越来越沉重，每一块赘肉都在跟你清算

平日里不节制的生活。好像只有跑步到

了这个窘境，身体才会跳出来与你对话，

抗议平日里受到的亏待。

只有这种痛苦，让你反省生活的节

律，记起平日里的贪欲、惰性。这种隐秘

的自我抗争，像一种仪式，在每一次跑步

后，调整生活节律，重新构筑自身。这是

对成为更好的自己的向往。

村上春树用一整本书来探讨，他跑步

时候究竟在想些什么，我呢，什么也想不

到，目及之处是盛放得有些妖艳的桃花，

泥土的清新和草木的腥味交织在一起鼓

噪着感官，还有意识中逐渐远去的人声喧

哗。像是一场只有自己的盛宴。

每一次跑步，
都是为了成为更好的自己
□康 康

慨激昂慨激昂“康”

上周末，一场友谊赛

引发了无数口水，英格兰

客场3∶2逆转世界冠军德

国，两位前锋哈里·凯恩和

瓦尔迪大放异彩。这让本

次因伤未能出战的鲁尼

“坐如针毡”，各大媒体也

大肆渲染，一致认为“三狮

军团”的队长很可能被前

两者替代，能否出征今夏

的欧洲杯也成为疑问。不

过笔者认为，尽管有廉颇

老矣的迹象，但鲁尼在英

格兰依然不可或缺。

作为英格兰过去十年

的锋线头牌，年少成名的鲁尼在109场国

家队比赛中打进51球，战功不可谓不显

赫。虽然每一个人都不能躺在过去的功

劳簿上睡大觉，但在欧洲杯这样的大赛

上，缺少一位老江湖，对于年轻的球队来

说显然缺乏传帮带的作用。况且仅凭这

一场比赛就断定现在的英格兰不需要鲁

尼，也未免有失公允。友谊赛的性质纯

属玩票，我们可以看到的是德国在2∶0领

先后明显的松懈，这才给了英格兰可乘

之机。试问，如果在欧洲杯上相遇，两球

领先后的日耳曼防线怎会如豆腐渣？

凯恩和瓦尔迪状态火热，但不可低

估的是鲁尼心中那颗勇往直前的心。虽

然英格兰在近几届世界大赛中发挥不

佳，而鲁尼也只在五届比赛中打进6球，

但更多问题出在球队的整体运转，鲁尼

在场上已经竭尽所能。如今，鲁尼将在

国家队的锋线面临史无前例的激烈竞

争，这或许更能激发出他的斗志。翻开

过去十年曼联的锋线组合，无一不是一

等一的杀手，但鲁尼并没有因此沉沦，无

论是改变位置还是从替补席出发，他都

是那个充满活力的“鲁小胖”。最终，留

在“红魔”的人还是那个从埃弗顿出道的

毛头小子。

不可否认，这支年轻的英格兰充满

很多才华横溢的球员，但主教练霍奇森

一定还没做好放弃鲁尼的准备，每一支

球队必须要有一位永不放弃、精神顽强

的铁血斗士，而鲁尼就是上佳人选。著

名解说员詹俊有一句经典语录：“家有鲁

小胖，幸福又安康”，对英格兰来说也是

如此。

粒珠玑粒珠玑“郦” 有梦想，请别放弃
□郦琪琛

最近，电影院里到处可见《超人大战

蝙蝠侠》的宣传海报，朋友圈也尽是一些

关于这部电影的评论。不过，在当下喧嚣

的社会里，这样充满商业意味的大片每年

都有，但是关于心理鸡汤的电影却不常

有，而我说的，就是在中国票房惨败的电

影——《飞鹰艾迪》。

这部传记片，大部分时间都在采撷

“非著名”英国跳台滑雪选手艾迪·爱德华

兹的“苦难史”：腿脚不便、高度近视，却有

一个冬奥梦想；练习高山滑雪多年，水平

仍不足以代表“非冰雪强国”的英国出赛；

只身赴海外寻求提升，却因缺少经费只得

四处打工；为了降低竞争压力，“高龄转

行”，改练“无人问津”的跳台滑雪；没有专

业的教练和团队，借用别人的装备，还不

合身；训练不够系统，体型臃肿，比最胖的

对手还要重9公斤；每次从跳台上腾空，雪

镜后的近视镜片因为海拔和温度骤变而

模糊一片，无法辨别方向的他像“死鹦鹉

般被扔到空中”……

即便这样，梦想还是要有的，万一实

现了呢？

作为当时

英国唯一的跳

台 滑 雪 选 手 ，

艾迪幸运地参

加了 1988 年冬

奥会。但初到

加拿大卡尔加

里 ，他 仍 被 各

种 嘲 讽 ，有 记

者 戏 称 他 为

“跳台落雪”，

有媒体认为他

只 是 一 场 闹

剧 ，艾 迪 很 无

奈，“他们说我

有恐高症。但我一天跳60次，这可不是恐

高症能做的”。炮弹出膛般的腾空、花样

百出的落地以及次次垫底的成绩，只能带

给他一些关注，真正让艾迪收获赞誉的，

是他从未畏惧成功前的任何一次失败。

有梦想，就别放弃——很多人认为这

正是奥林匹克精神的体现。所以，电影的

结局并无惊天逆转，而是用顾拜旦的名言

“奥运会最重要的不是获胜而是参与，就

像生活中最重要的不是成功而是斗争”，

凝练了艾迪的“奋斗史”。用这种轻描淡

写的方式升华艾迪平凡但向上的精神，意

外地引人共鸣。生活也是如此，没有那么

多英雄传说，却总难免坎坷波折，谁没有

被狠摔过百遍，谁又能不吝于再努力一

次？

“刷卡”失败也好，抓住最后的稻草也

罢，国足冲击 2018 世界杯已经注定难以

突围。国足的任务将告一段落，“临时”主

帅高洪波何去何从？

上周国足仅以 4∶0 战胜鱼腩马尔代

夫，各方媒体开始看衰高洪波，要么是“足

协领导对4个净胜球不满意”，要么是“不

胜卡塔尔高洪波即下课”。

凭这两场比赛，就要决定主帅的未

来，就像当初让高洪波下课然后再救火一

样草率。作为国内最优秀的教练之一，高

洪波获得的信任太有限，上次让路卡马乔

无疑就是败笔。

执教国足，以成败论英雄显然不适合

——注定早晚都是失败，那么能否给高洪

波充足的时间呢？

十多年前，高洪波在执教中甲球队厦

门队时，记者对他进行过一次面对面的专

访，当时就曾问他，是否会在将来执教国

家队，当时不到 40 岁的高洪波回答非常

坚定：“执教国家队是我永远的目标。”回

想起当时的情景，能清晰地感觉到他心中

对中国足球的责任，所以此次宁愿“背锅”

也要当救火教练。

高水平外教不是没有，然而多数人都

像卡马乔一样，把执教中国男足当作一份

薪水还不错的工作。国内教练也许经验

少点、临场指挥差点、技战术理念落后点，

但胜在有一份对中国足球的责任心。高

洪波上次执教国足“被”半途而废，缺少的

是信任和时间，当然恶劣的足球环境也是

原因之一。

作为最早备战 2022 年世界杯的球

队，高洪波如果留任，时间应该有五年左

右，期间有亚洲杯、亚运会、奥运会等比

赛，有充足的练兵时间。再加上足球改革

的推动，中超联赛步入正轨，好球员一定

会越来越多。

当然，五年时间也不一定就行，2022

世界杯也没出线怎么办？只要球队在进

步，高洪波就应该留任。想想德国队夺得

2014世界杯冠军之前，勒夫当了整整8年

主帅，最终才修成正果。如果要说德国成

绩一直不错，勒夫没有理由被炒，那号称

“史上最强”的那届英格兰队呢？埃里克

森也足足呆了6年时间，历经两届世界杯

才下课。

为什么我们总是没有耐心呢？翻看

近年来国足主帅执教时间，很少有超过三

年的。

如今，高洪波需要时间，充足的时间，

受信任的时间。

鲁
尼
老
矣
，尚
能
饭

□

王
振
恺

有词有词“振振”
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国足主帅，要以时间论英雄
□郑召刚

义义 词严词严“郑”


