
郁郁葱葱的树木，娇艳欲滴的杜鹃花，大好

的春光让人心情舒畅。即便是工作日的上午，

临海市全民健身中心也充满人气，有牵着爱犬

遛弯的，有挥着羽毛球拍的，也有三五成群打篮

球的，一片热闹景象。

全民健身中心就位于临海市体育馆的外

围，绕着体育馆整整一大圈。体育馆于 2011年

建成并投入使用，随后，临海市体育局充分利用

约 20000平方米的室外场地，开设了健身步道，

在南边和北边空地安装健身路径 30件，此外还

有全场篮球场1片、半场篮球场10片，羽毛球场

和乒乓球场供市民免费使用。在体育馆里，也

有篮球场、羽毛球场、乒乓球场，让运动不被天

气所影响，室内场馆采取低收费政策。

临海市体育局群体科长宋海兵介绍道：“随

着老百姓的生活水平提升，群众对健康意识也

在提高，临海掀起了一股健身热潮，全民健身中

心可以满足群众不同的锻炼需求。”

“来吧，来吧，刚好缺一个，过来三打三。”一

位小伙子边冲记者招招手边喊道，由于没有穿

篮球鞋，记者只好谢绝了他的好意。宋海兵告

诉记者，平时他也喜欢到健身中心打打篮球，

“这边场地条件好，过来打球的人多，不愁组不

到局，大家的运动热情很高涨，也经常会出现场

地满员的情况。”

在羽毛球场，27岁的李先生带着女朋友正

隔网竞技，起跳、挥拍、扣杀，看得出来李先生的

羽毛球功底颇深。“平时很喜欢打羽毛球，在空

场地没有网打着没劲，全民健身中心这边

有标准的羽毛球场又免费开放，一有空就

跑过来锻炼。”李先生笑着说。

篮球、羽毛球、乒乓球等各项运动应

有尽有，但参与程度最高的还是健步走。

“因为健步走只要有一双运动鞋就可以了，

这项运动又毫无门槛，锻炼效果又好，深受

老百姓的喜欢。”宋海兵说。临海市全民健

身中心最大的优势在于，它的所有项目都

有室内场地，不受天气影响。比如说，健步

走除了在健身步道上进行外，也可以在体

育馆外围一圈进行，路面平整且淋不到雨。

目前，每天早晚在全民健身中心参与体育

锻炼的市民有几千人次，这里已是临海市最受

欢迎的健身场所。据估算，全民健身中心能够

辐射周边 7至 8万的居民。而为了方便居民过

来锻炼，全民健身中心也预留了一大片空地作

为停车位，解决了居民停车难的后顾之忧。值

得一提的是，临海市体育局也计划将个别场地

进行升级调整，更好地服务群众、
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就在前不久，庆元县举办了一场该县迄今为

止规模最大的体育赛事——华东地区公开水域

游泳邀请赛。63支代表队共计 300多名游泳爱

好者齐聚庆元，感受了一次“醉氧”之旅。而作为

本次比赛的主赛场，西演冬泳训练基地里良好的

水质同样赢得了参赛选手们的一致好评。

这一方总长度 250米，宽约 80米的天然水

域距离庆元县城约5公里。虽然距离县城不远，

但由于相邻庆元县饮用水保护区，其上游又是

兰溪桥电站，这条活水不仅清澈见底，水温适

宜，水质更是已经达到了饮用水的标准。在这

样一个水质条件优越的地方畅游，可谓是一种

难得的享受。然而就如同罗马城不是一天能建

成那样，这一片隐匿于山沟沟里的露天游泳池

的建成，同样凝聚着一批人的勤劳与智慧。他

们便是庆元县冬泳协会的队员们。

“第一次发现这片水域是 2010年的时候。”

庆元县冬泳协会会长姚哲海回忆道，“当年来到

这里其实是因为我们已经没有退路了。”原来，

游泳这个项目历来受庆元百姓喜爱。一条松源

河穿城而过，而这里也成为了幼时的姚哲海经

常畅游的地方。但随着庆元城市化进程的推

进，县城里的松源河段多少受到了一些污染，于

是姚哲海和他的朋友们只能顺河而上，寻找适

合游泳的水源。而此时，位于西演度假山庄附

近的这片公开水域进入了姚哲海的视野。“这片

水域离水源保护区近，所以这已经是我们往上

游走的极限了，但也正因为如此，才让我们拥有

了一片水质达到饮用水标准的水域，并且在这

里安下了‘家’。”

不过，当时西演冬泳训练基地最初的模样

绝非是现在这样。作为最初发掘这片水域的几

个人之一，姚哲海讲述起了这片水域“从无到

有、从有到优”的过程。“最开始来的时候，这里

连条路都没有。于是我们 8个人一人出了 500
块钱，力气活自己干，技术活请师傅。修了路、

拓宽了河道，整理出了一个露天游泳池。”姚哲

海回忆道。对西演基地的首次改造无疑是成功

的，但这仅仅是个开始。在后来的畅游过

程中，游泳爱好者们总是遇到这样那样的

现实问题。但这么些年来，遇到问题就着

手解决问题，让西演基地逐渐变成了如今

这番规模。

大伙儿放在岸边的衣服经常被打湿，

于是两个用于存放衣服的铁棚不久后就

立了起来；随着 2013年庆元冬泳协会正

式成立，新加入的女队员换衣服成了问

题，于是一个更衣室就造了起来；河道里

深浅不一、且多暗流，于是协会就请来了

工程车，对水域进行了一次彻底的改造。

这几乎一年一次的整修陆陆续续花去了15万余

元，这个数字对于修建一个体育设施来说不算

多，但难能可贵的是，这些钱多数都是由庆元冬

泳协会内众筹所得。

就在4月初，西演冬泳训练基地再一次做出

了升级。经过冬泳协会的努力筹资，投入13000
余元的水域照明系统已经落成。对于姚哲海和

他的队员们来说，夜游松源河不再是梦想。“平

时白天大家要上班，所以灯光一有就可以让更

多的人能够有时间来这里畅游一番。而下一

步，我们要研究一些安全措施方面的问题，让前

来这里游泳的人既能感受到我们这片好山好

水，也能高高兴兴过来，安安全全回家。”

室内场馆低收费 运动不怕停车难

临海：全民健身中心不遗余力服务百姓
□见习记者 黄成宇

一年一改进 水能直接饮

庆元：山沟沟里有片露天游泳池
□本报记者 钟樑


