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选择天然还是人工的？

一般来说鞋底的材料分为天然橡胶

和人工合成橡胶。天然橡胶的优点是非

常柔软，弹性佳，适用于各种运动，但是缺

点也很明显——不耐磨。室内运动鞋多

用天然橡胶。

人工合成橡胶又分为耐磨橡胶、硬质

橡胶、加碳橡胶等。耐磨橡胶的耐磨性和

韧性都非常好，一般在网球鞋的鞋底上使

用。这种球鞋穿的时候会比较硬。

粘性橡胶的特点是柔韧性好，而且防

滑，一般用在室内的运动鞋上。选择球鞋

的时候可以摸一摸鞋底，要是纹路很软且

有粘性，说明就是用了粘性橡胶，当然这

样的鞋子千万别去打外场，不然绝对会让

你“欲哭无泪”。科比 9代的鞋底软得像

是橡皮，抓地力不错，但是耐磨程度确实

不佳。硬质橡胶是鞋底橡胶材质里最全

面的，坚韧防滑又很耐磨，多功能鞋和篮

球鞋大多是用此种橡胶来做底。耐克的

XDR系列，阿迪达斯的 adiWEAR都引用

了这样的加强版耐磨底。

现在，很多球鞋都在橡胶材料里加入

了碳元素，使得橡胶更加坚韧耐磨，跑鞋

大多使用此种橡胶，并在跑鞋鞋底的后掌

部分留有BRS的字母标识，耐克的跑鞋鞋

底只要有BRS1000字样，就是看到了耐磨

的属性。

牛筋底耐磨？
那是厂家忽悠你的

牛筋底，顾名思义像牛筋那样有韧性、

有弹性、很好的耐磨性而且有透明度。它

和其它橡胶

鞋底的区别是牛筋

鞋底含胶量要高，具有很好的耐磨性。此

外，有的鞋底还采用透明配方，使产品具有

很好的透明度；传统的橡胶牛筋鞋底采用

平板硫化机生产，加工成本较高。

这几年，耐克在几个名人篮球鞋上都

使用了“类”牛筋底元素，其实这只是一种

生胶底，外形看似和牛筋底差别不大，但

在水泥地上一跑一跳就会发现生胶底的

鞋特别不耐磨，才穿了几次的鞋子就好像

经历了许多磨难。

生胶底适合室内场，耐磨又防滑，所

以很多NBA球星都喜欢穿这款训练鞋，

但毕竟人家打球的场地是一级地板，咱们

可是水泥，如果想要鞋更耐穿一些，还是

放弃这种样式的球鞋吧。

在这个看脸的世界，Flipbelt跑步腰带能在

国外爆红还有一个很大的原因，就是颜值高！

FlipBelt有多种靓丽颜色可以选择，而且一条腰

带搭配运动裤子完全不会突兀，甚至可以和裤

子融为一体，更显出运动者的小蛮腰。

旋转、跳跃、起飞、落地

……杭州第一家极限蹦床主

题室内游乐场带你体验飞一

般的感觉。周末，不少杭州

人都扎堆赶往上海，迪士尼

乐园、乐高主题公园、欢乐谷

一应俱全。现在，杭州下沙

这家新开的蹦床主题乐园，

占地 2000 平方米！连上海

人都开车过来玩，你还不心

动吗？

作为杭州第一家蹦床主

题室内游乐场，这家层高 9
米的“趣玩趣”蹦床主题室内

游乐场可容纳 200人。除了

主打的蹦床区，还有魔鬼滑

梯、攀岩、素拓和淘气堡……

如此多的项目在里面玩一整

天都不会重复。

除此之外，素质拓展区，

攀岩、高空行走等项目更是

让不少人跃跃欲试。玩累了

还可以去休息区玩桌游，而

“高大上”的“VR体验区”，还

能让你感受虚拟现实间的运

动乐趣。

趣玩趣蹦床主题乐园

地址：下沙3号大街3号

健培园区（杭州银行对面）

营业时间：9:30-21:30

水晶底球鞋到底耐不耐磨？
如何找到称心如意的鞋 只要把握几个小窍门
□本报综合报道

没想到你是这样的运动腰带 太会“装”！

跑！跑！跑！时下最热门的健身

方式莫过于跑步，人们对跑步的要求

也越来越高，专业跑鞋、专业速干运动

服、运动专用的音乐播放器……从“撒

腿就跑”到如今的“武装到牙齿”，人们

对跑步的重视程度可见一斑。最近，

又一件跑友必备神器的装备走红网络

——Flipbelt跑步腰带。

陈诚是一位资深跑友，跑龄6年，

和别人一样，对跑步装备特别“苛求”，

“跑步是一种生活态度，用的装备也一

样。”说到跑步腰带，陈诚向记者介绍

了很多。
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说到水晶底的篮球鞋，大多数人都不

陌生，因为现在越来越多的球鞋都用水晶

底作为球鞋的外底。相对橡胶底来说，水

晶底的颜值更高，鞋底还能加上图案及文

字，既有噱头又赚足眼球。但是，耐穿才是

硬道理。

如何选择好看又耐穿的水晶底球鞋，

小编教你几个入门小窍门。

□本报记者 马 超

跑步腰带最大的功能就是收纳，收纳那些你跑步

时需要随身携带的东西。陈诚向记者展示了Flipbelt
跑步腰带的内部结构，腰带有四个（两前两后）可以放

各种杂物的口袋。手机、零钱、MP3，甚至补充体力的

能量棒都可以放入腰带。只要翻转腰带，就能确保放

在里面的东西不管怎么运动都不会掉出来。腰带表面

还有一个供耳机使用的小孔，兼顾了手臂上放音乐播

放器小袋子的功能。闪光的永远是细节，Flipbelt跑步

腰带里特别设计了保险挂钩，用于确保钥匙不丢失，避

免了“人在囧途”的发生。
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传 统 跑 步

腰 带 也 在 收 纳

上做了功夫，但

Flipbelt 不 仅 装

进了随身物品，

还装进了情怀。陈诚指着照片告诉记者，这些都是他

以往用的跑步腰带，最上面那条是 2013年参加马拉松

时出发点附近买的，现在再穿上这条腰带，放入手机钥

匙等跑步，整条腰带会在腰间愉快的“跳舞”。中间两

条腰带是购买衣服时附赠的，采用弹力带和活扣束缚

于腰上，袋中物品不能装太多，而且一旦装上稍多些物

品，腰带就会剧烈晃动。
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最下方的腰

带就是 Flipbelt跑
步腰带。陈诚告

诉记者，腰带采用

吸 湿 排 汗 面 料 ，

92%聚酯纤维，8%弹性纤维，自重不超过100克，相当于4
包餐巾纸的重量，不给跑者带来额外负担的同时，稳定性

也非常卓越。“经常跑着跑着会忘记自己还戴着腰带”。记

者还现场做了实验，将一台 iphone6 plus竖着放进腰带，让

腰带达到极限延展状态，接着取出手机，发现腰带很快恢

复原状，恰到好处的弹性保证了随身物品的稳定。

不仅如此，Flipbelt跑步腰带速干性能出众。一般运动

腰带经常会因为跑者出的汗液而湿透，而Flipbelt跑步腰带

由于采用特殊的混合面料，提高了使用舒适度。产品的设计

也具有前瞻性，设计者在开口处加固缝合，保证在塞入和取

出较大物品时，袋口不易开裂，产品 logo还具备反光功能，提

高了路跑的安全性。
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