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曾几何时，杭州北山街道金祝社区金

祝新村8幢旁有两处百余平方米的违章建

筑物。建筑物的外观陈旧，室内堆积物杂

乱无章，既占用公共空间，也与市容市貌

格格不入。不过，如今旧貌换新颜，经过

改建后，这里俨然成了周围居民平日里最

喜爱的健身点。

据了解，金祝社区工作人员在改造前

经过与产权单位核实情况，沟通违法搭

建建筑物的拆除事项后，该处百余平方米

建筑物很快就被夷为平地。腾出了两处

百余平方米面基的公共空间，计划合理布

局利用，打造环境优美又便民利民的公

共场地。

社区工作人员考虑到该区域周边居

民楼老年人较多，又缺乏固定的室外健身

场地，经过征求意见，决定将该公共空间

打造成既有助老年人休闲的敬老亭，又有

适合全民健身器械的休闲场地。没多久，

一座木质结构的休闲敬老亭，一块铺有软

质塑胶和8件健身设施的场地便出现在居

民面前。

附近居民孙师傅非常关注家门口

的这处公共设施建设，看到崭新的设施

建造好，他特地来体验一把：“这个健身

场地蛮好的，以后我们锻炼就方便多

的，还有我喜欢的象棋棋盘。”90 多岁的

俞阿姨拄着拐杖经过这里，笑呵呵地

说：“有了这个敬老亭，我们老年人回家

路上累了可以坐坐，休息一下，要好的

邻居坐下来一起聊聊天，唠唠家常也有

地方了。”

（通讯员 应梦婷）

日前，台州市松门镇乃崦村的村民进

行了一场别开生面的水上较量，以此来展

示当地“讨海人”独有的海耕生活。

这项水上运动所使用的道具名叫“泥

涂构”。据当地人介绍，他们大多以“讨小

海”（80年代初至90年代末，乡人仍以“种

田讨海”经营生产生活模式。由此衍生出

一批赶海人，赶海人在浅海滩涂上捕捉贝

类小鱼等海产品称为讨小海。）为生，有时

候因为一条江阻断了去路，为了能渡过江

面，当地人自制了一种即可渡江、又可装

载海鲜的渡江交通工具。

从外形上看，这个“泥涂构”就像是一

只木桶，中间有木头作为横杆。村民说，

这个横杆可以起到调节平衡的作用，也能

避免人趴在“构子”上导致体力透支。不

同的是，每个“泥涂构”的底部都不是平

的，而是中间略尖，这样便于在泥涂上滑

行。

“以前我们在泥涂上捞泥螺、捞蛏、取

沙蟹、捞望潮，碰到过不去的江面，就把

‘泥涂构’放在水里，然后人趴在它上面划

过去，这样衣服就不会被弄湿了。”69岁的

村民赵桔生说。

活动当天上午 9时许，村游泳中心聚

集起了上百名群众，“泥涂构”赛也拉开了

帷幕。只见 4名六七十岁的老汉趴在“构

子”上，用脚在水里划动，让“构子”向前推

进。经过紧张激烈的角逐，陈方才老人获

得了比赛的第一名。

陈老说，划“泥涂构”可不是一件容易

的事，要掌握技巧，如果控制不好力度、角

度、深度，在划行中就会出现侧翻。“我们

主要是掌握‘构子’在水里的深度，人压下

去，太深了不行，如果浪打过来，‘构子’里

就会进水，会沉没，但浮得太高也不行，这

样不稳。控制平衡关键靠后面的脚，浪来

的话，脚就不能动了，浪到边上了，脚一夹

就浮上来了，也不会侧翻。”

近年来，随着东海塘围垦开发，村民

从事“讨小海”的越来越少，使用这个“泥

涂构”渡江的场面也不复存在。如今，能

熟练操作这个道具的人已经屈指可数，大

多也都是六七十岁的老人。如今，为了保

护“泥涂构”的完整性，村里已经着手准备

把这项老把式传承下来，并把每年的中秋

节作为“泥涂构”的比赛日，保存好这份特

有的海耕文化。

“大约 30多年前，这个‘构子’在我们

这里比较流行，现在有30多年没用了。我

们打算把‘泥涂构’重新利用起来，放到文

化礼堂里去，展示给后人看。”乃崦村党支

部副书记王恩连说。

（通讯员 江文辉 文/图）

既能渡江也能装载 如今成了特色体育项目

乘着“泥涂构”讨小海
重现老底子的海耕生活

本报讯 近日，在泰国

举行的 WDSF 曼谷“泰王

杯”体育舞蹈世界公开赛

上，来自杭州新联邦艺术专

修学校的章煜凡、李艺佳惊

艳亮相，从来自世界各地的

众多选手中脱颖而出，获得

国际少儿组冠军。

章煜凡与李艺佳参加

的是拉丁组别，同时呈现

伦巴、恰恰与牛仔三种舞

种。经过 5轮斗舞，两名小

朋友连跳 15支舞蹈。这不

仅 仅 是 对 专 业 能 力 的 考

验，更是毅力的体现。大

赛裁判纷纷为这对“杭州

冠军”点赞。

目前，李艺佳和章煜

凡分别是小学六年级、五

年级的学生。据了解，他

们从幼儿园就开始在杭州

新联邦艺术学校学习拉丁

舞，两人的文化课也非常

优异。一直陪伴着他们成长的张皓玮

老师评价道：“有天赋，也很努力，一天

可以连续练 4 小时。他们的出色表现

让大家知道，舞蹈不仅仅是优雅含蓄的

阳春白雪，也可以热火街头，动感活泼，

充满趣味。”

（通讯员 张丹玲）

日前，余姚阳明街道阳

明社区趣味运动会精彩纷

呈，200多位居民参加了仿

保龄球、飞镖、夹弹珠等趣味

运动项目，增进了邻里感情，

这也是该社区第九届“墙门

文化”艺术节的活动之一。

（通讯员 苏英英 文/摄）

北仑李先生：

听说最近北仑梅山狮王舞

狮队参加了2016国际龙狮文化

节暨华东地区龙狮邀请赛，我

想问问这是个什么样的比赛，

北仑梅山狮王舞狮队成绩怎么

样？

编辑@李先生：

你好，就在日前，2016 国

际龙狮文化节暨华东地区龙

狮邀请赛在上海浦东举行，来

自国内多地的舞龙舞狮队伍

云集上海一争高下。北仑梅

山狮王舞狮队代表浙江省出

征参赛。

本届比赛有来自山东、福

建、安徽、浙江、江西、江苏等地

的数十只龙狮队伍，比赛分南狮

自选套路和南狮传统套路，福

建、江西国内顶尖各支醒狮队纷

纷拿出看家本领。梅山狮王舞

狮队 10 名队员参加了比赛，面

对强手如云，高手林立的比赛，

队员们顶住压力，与各路狮王争

霸。经过两天的激烈竞争，最终

获得公桩自选套路第五名的好

成绩。

（通讯员 周薇薇）

旧貌换新颜

百余平方米违章建筑物变成健身休闲园

墙门里的运动会
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