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一句话看明白

●全国幼儿足球大型公益活动“幼儿足球万

园工程”昨日启动，活动将遵循幼儿身心发展规

律，组织3至6岁儿童开展足球运动。

●全国大众排球运动交流推广研讨会昨日举

行，中国排协让大众排球服务于社会并初见成效，

从而实现了排球基层人口不断普及。

●在红军长征胜利 80周年之际，首届“四渡

赤水”国际越野挑战赛在贵州遵义开幕,参赛者们

用团体越野竞技的方式向红军致敬。

●昨日，2016年国际泳联跳水系列赛温莎站

落幕，中国梦之队在最后一日的比赛中收获2金3
银。

●昨日，2016 年中国体育舞蹈公开赛暨

WDSF世界体育舞蹈大奖赛落幕，来自 25个国家

和地区的3000余对选手参加了比赛。

寻找身边最美的健身场馆设施

4版 7版全国田径大奖赛（绍兴站）
浙江军团收获满满

年轻选手在比赛中都得到了很好的锻炼，此次来参赛
的选手，以备战天津全运会为主，希望他们能在比赛中成
长。

场地得到合理利用，体育馆边上的全民运动乐园；
这一方天然水域凝聚了不少人的汗水和热情，如今，它
成为了庆元人游泳的好去处。

老少皆宜的定向运动
带你玩转春天

定向运动起源于瑞典，最初只是一项军事体育活
动，军人在地图和指南针的帮助下，越过不被人所知的
地带，如今，定向运动已经成为老少皆宜的户外活动。

8版

江南水乡绍兴，一直给人的感觉都是

“稳重厚实”，然而在2016年全国田径大奖

赛（绍兴柯桥站）的赛场上，人们见识到了

这座城市“好动”的一面——本次比赛最

大牌的选手谢震业是绍兴人，赛场上奔跑

飞扬的不少选手也来自绍兴。主场观众

既开心又好奇，为什么绍兴田径这么火？

“目前省田径队118位运动员，绍兴籍

的选手就有20多人，这样的比列，在省内是

不多见的。”省田径队领队，曾经的亚洲女

飞人张彩华一语中的。谢震业和陆敏佳已

无需多说，队中还有不少有潜力的选手，诸

如撑杆跳高运动员陈巧铃、三级跳远运动

员钱天裕、王蓉都是从这座城市走出去的。

那么，这座城市有怎样的魅力，能让

田径运动在这里落地生根，并开出了丰硕

的果实？对此，绍兴市体育局副局长王炅

认为，绍兴田径的兴盛得益于坚持正确的

训练理念，得益于当地多年的积累和传

承，更得益于运动员自身的努力，所以绍

兴的田径现象绝非偶然。

教练员出身的王炅，认为合理的训练

理念是绍兴田径经久不衰的重要因素。

他告诉记者：“我们明确自己的定位，要做

的不是培养高水平的运动员，是重在发现

和挖掘，做好基础建设。”王炅说，县（区）

一级抓好基础，市一级做好巩固，“大家都

把自己的工作做好，不越俎代庖，这是对

运动员的负责，也是绍兴田径人才源源不

断的根本。”

在绍兴，各级少体校一直扮演着重要的

角色，而田径在少体校的地位更是举足轻

重。历届省运会、全运会，少体校走出了无

数优秀的运动员和教练员，而当他们收获成

功之后，反哺绍兴，回到梦开始的地方。“少

体校教练虽然不多，但都很优秀。我们的训

练模式一直都是‘以老带新’，这样可以把最

宝贵的经验一代代传承下去。”王炅说。

在绍兴，优秀的田径人才往往都会得

到大力栽培，加之近年来，绍兴涌现了不

少优秀运动员，使得家长从过去的不愿意

送孩子练田径，到现在心态上也发生了转

变，从“要我练”，变成了“我要练”。

不过，即使基础再好，政策再有利，运

动员自身不努力，这一切都是徒劳。庆幸

的是，来自绍兴的田径选手几乎都有非常

不错的口碑。谢震业一直以来都被认为

是个省田径队的楷模，无论是在运动成

绩、学业或者是品行上。陆敏佳的低调谦

逊，以及对目标孜孜不倦努力的追求，也经

常被外界所称道。正是有这样的一批运动

员，绍兴田径才有着叫好叫响的底气。

值得一提的是，前年省运会在绍兴召

开，也为绍兴田径注入了强大动力。王炅

告诉记者，省运会带来的改变是全方位

的，不仅仅体现在田径项目上，而且在一

定程度上，推动了整个绍兴群众体育和竞

技体育的发展。“我们每一步都走得很踏

实，我们把已经取得的成果拾掇好、总结

好，这样才能让绍兴田径事业源远流长。”

每次确定奥运名单对中国举重队来说

都是头疼事儿，因为在很多人眼里，中国的

举重历来都有“派谁都能夺冠”的实力。可

拿满了里约奥运名额的中国男子举重队却

只有六位选手可以成为幸运儿。

“江郎山杯”2016年全国男子举重锦标

赛暨里约奥运会选拔赛今日就将落下帷

幕，从本次比赛参赛选手表现出的状态来

看，中国队整体表现良好，但将派哪些运动

员出征奥运会仍需费一番思量。

中国男子举重的优势主要集中在中小

级别中。在 56kg级的争夺中，龙清泉曾经

在北京奥运会夺得冠军，随后陷入低迷。但

是在本次全锦赛上，龙清泉重新找回了状

态，一举夺冠。由于世锦赛冠军吴景彪意外

“砸锅”没有总成绩，里约奥运会该项目的参

赛名额争夺上，龙清泉领先于吴景彪。

62kg级比赛中，来自湖南的谌利军以

较大优势包揽三项冠军，毫无悬念成为该

级别里约奥运会的头号人选。而无论是张

杰还是丁建军，在如日中天的谌利军面前

机会都不会很大。

69kg级是中国队人才储备较多也是奥

运夺冠希望最大的级别之一，本次比赛奥

运冠军廖辉获得总成绩冠军，浙江小将石

智勇以2公斤之差获得亚军，但两人都成功

超越了350公斤的奥运达标成绩，在接下来

的夏训中，他俩还将为奥运参赛席位展开

争夺，甚至不排除在该级别上中国队派出

双保险的可能性。

77kg级中国队有多名重点队员，其中

老将吕小军目前状态最好，不仅打破了全国

纪录，并超世界纪录。“在69kg级和77kg级

两个这两个级别我们的人才厚度都不错，要

保证这两个优势级别在奥运会的足够竞争

力。”男举国家队副总教练于杰告诉记者。

除了上述四个中小级别强项外，中国

队还将在里约参加至少一个大级别项目，

85kg级的亚洲冠军田涛、94kg级的亚洲冠

军刘灏等都有机会。出色成绩的涌现，是

男举国家队在去年世锦赛后认真总结和冬

训中严格贯彻执行的必然结果。“去年世锦

赛男举成绩不好，赛后的总结会队伍深刻

挖掘了包括在管理、训练、心理上的很多问

题，在冬训中也一步步针对性更强地进行

改进。”于杰告诉记者。

全国男子举重锦标赛今日落幕

谁能直通里约仍需一番思量
□本报记者 龚力魄

省田径队118位运动员，绍兴籍选手有20多人，究其原因，科学的训
练理念、多年的积累和传承、运动员自身不懈的努力是三大因素。

浙江田径“绍兴现象”缘何出现
□本报记者 郦琪琛

在中国篮协宣布宫鲁鸣留

任后的第五天，宫鲁鸣终于回归

了阔别已久的国家队。昨天上

午，他出现在训练场上，正式开

始指导球队进行训练。

宫鲁鸣的回归，无疑给处在

困境中的中国男篮注入了一针

强心剂。因此在当天的训练中，

男篮队员们都表现出了极高的

热情。

目前，易建联、周琦、王哲

林、赵继伟、贺天举 5 名队员因

在国外特训或养伤尚未归队，郭

艾伦因处理个人事务向球队请

假，其余 17 名球员都来到了海

埂基地参加集训。据了解，此次

海埂集训为期 22 天，主要以体

能恢复为主。 据新华社

宫鲁鸣回归后的
第一堂课


