
不管是休息日的白天，还是工作日的晚上，

在东阳市花园村西田小区活动广场上，篮球、气

排球、羽毛球、乒乓球、广场舞……几乎所有能

够成为活动场地的区域都能看见运动的人群，

他们把一个个本就不算大的场地挤得满满当

当，自得其乐。

众所周知，花园村是全国最大名贵木材交

易集散地、中国红木第一村，去年人均收入达13
万元。物质生活上去了，农民对生活质量就有

了更高要求。于是，农村博物馆、大型剧院、游

乐园都在村里建了起来，体育设施就更是常

见。据了解，花园村所辖的每个小区都有充裕

的健身设施，到了晚上，热闹的健身运动场景随

处可见。

村民张女士在当地一家木材公司工作，不

到 30岁的她是忠实的气排球爱好者，每天晚上

只要有空，就会和同事相约打上几局。“有时候

来的人多，我们就搞个简单的淘汰赛，谁输谁

下，每个人都能打上一会儿。”张女士说。

早在 2004 年 10 月，东阳进行行政区域调

整，花园村合并了周边9个自然村后组建成新花

园村，把原 10个村改为 10个小区，在新农村建

设层层推进的同时，各小区都安装了健身设施

并建设了文体广场，还成立了篮球队、气排球

队、足球队、拔河队等业余爱好队伍。花园村还

十分注重文化事业的发展，建成了花园文化广

场、中国农村博物馆、图书馆、文化剧院以及大

型游乐园等一系列文化设施和文化场所。从那

时起，全民健身就成为了花园村百姓日常生活

中最重要的部分。

去年 9 月，花园村又投资采用全新材料

对原先的水泥地球场进行改造提升，在美化

整个人民广场的同时，吸引越来越多的老百

姓前来体育健康运动。如今，花园村人民广

场已成为花园人以及周边村镇进行体育健康

运动的最佳场所，每天早上和晚上

都会吸引成百上千的人们在这里健

身锻炼。

为什么要花如此大的力气设计和

建设体育场地设施，归根结底一句话：

只要是老百姓需要的，就是村里要做

的。花园村委副书记金牡丹告诉记

者，近 5万人中 4万多人属于外来务工

者，几乎占到了百分之九十。“因为有

了这些体育场地设施，老百姓的生活

质量更高了，也更有激情去创造社会

价值。体育场地条件好了，举办各种

活动还能加强村里和外面的各种合

作，为村里的经济发展建设牵线搭桥，一举两

得。”金牡丹说。

令人振奋的是，花园村的做法得到了广泛

的关注，随之引发了全省对于“花园村经验”的

学习和推广。

时至今日，依然会有不少其他城市的人

来到花园村，借鉴感受这里开展全民健身的

经验和氛围。虽然“花园村经验”带给他们的

启示各有不同，但从村民运动时所表现出的

热情和笑脸，就能充分体会到运动带给人的

幸福感。

个性名片：这里溪流曲折、飞瀑雄奇、潭清水幽，更有众多的健身和游玩的场所和设施。

个性名片：每一块空地都是健身区，每一处球场都是运动场，每一名百姓都有一颗运动的心。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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“空气很清新对不对，接下来到的地方更

美！”来自上海的游客方乐对同行的伙伴自信满

满地说。大家此行的目的地就隐藏在大山深

处，一处集休闲游览与吸氧健身运动的好场所

——浦江县水竹湾森林公园度假村。

水竹湾森林公园度假村始建于 2008年，位

于金华市浦江县北部檀西镇所在地，占地650公

顷，为省级森林公园，是一处集幽谷游览、康体

健身、森林游憩、休闲度假于一体的游览区。森

林覆盖率达 95％以上，植被以天然常绿阔叶林

为主，森林茂盛，植被良好，尤其是独特原始次

森林为国内所罕见，空气异常清新，是名副其实

的“天然氧吧”。这里溪流曲折、飞瀑雄奇、潭淸

水幽，自古就有“一川仙水天上来，人间幻境水

竹湾”之传说，有着“仙水润万物、灵气贯苍生”

之美誉。

水竹湾森林公园度假村负责人方和统介

绍，水竹湾森林公园度假村内接待设施完善，依

山傍水而建的莲花山庄，是一家按三星级标准

建设的度假山庄。每周末都有不少来自长三角

地区范围的游客前来游憩休闲。当地除了空气

质量好，有一条适宜游人爬山徒步吸收负氧离

子的盘山绿道外，还可以和朋友家人在此一起

享受水竹湖垂钓、真人CS、篮球、乒乓球、台球等

多种体育项目，一到夏天还可开展漂流、游泳等

活动。“我们结合水竹湾的地貌特点开发的水竹

湾漂流，整个漂程达 3.5公里，皮划艇在森林中

荡漾，在沟谷中穿梭，惊而不险，被誉为浙江第

一漂。深受广大游客的青睐。在这里拓展内容

丰富，不少在这玩过真人CS的人都说玩得很尽

兴！”方和统笑着为记者介绍。

方乐告诉记者，这是自己第二次来到这里，

上一次是夏天时候，全家来此度周末，

体验了度假村特色项目漂流，刺激和

惬意给他留下了深刻的印象。“驰骋在

水上，那种在急流险滩中冲浪漂流的

感受让我哪怕现在想起来也是记忆犹

新。”方乐说，正是因为上一次玩得尽

兴，所以这一次特意推荐同事再次来

到这里。“这次来刚好是春天，沿途山

上的杜鹃花已经开了，紫色的粉色的，

一边走一边看，觉得眼睛都不够用

了。过一会儿我们还要进行真人CS，
刚刚好可以加强培养一下我们的团队

协作能力。游戏结束了我们还可以在这里的进

行烧烤场。”方乐笑着说。

度假村里喜欢健身休闲的游客还有不少。

杨文是来自义乌的一名外企职员，平时忙于各

地跑业务，难得的休息的日子，他带着家人来到

水竹湾森林公园度假村，他告诉记者：“来这里

放松一下疲惫的身心，哪怕只是和儿子在篮球

场上打打篮球，和老婆爬爬山，都觉得十分舒适

了，更何况这里树木成林、郁郁葱葱，走走步道

都觉得是一种舒适的休闲！”

花园村：一方盛开全民健身之花的福地
□本报记者 奚源

水竹湾:大山深处的健身休闲好去处
□本报记者 洪 漩


