
本报讯，2016 年中美篮球对抗赛

（奉化站） 5月 13日晚上将在奉化市体

育馆里举行，这也是该市有史以来举办

的最高级别篮球赛事。

到时候来自美国东部的王者明星

职业男篮联队将与浙江稠州银行队进

行一场职业队的顶级对抗赛，赛事采用

美国NBA职业队比赛模式为观众还原

最真实的NBA篮球赛事。

除了激烈的比赛，还将在赛事过

程中融入扣篮、三分远投、飞身上篮

等各种精彩刺激的表演，更有来自美

国纽约拉拉队的二十多名NBA职业篮

球宝贝为观众呈现不一样的现场观赛

盛宴。

（通讯员 周力）

本报讯 日前，2016年全国女子举

重锦标赛暨里约奥运选拔赛在福建龙岩

市落幕，甬籍选手孙永杰获一银一铜。

比赛中，代表浙江参赛的宁波体工

队运动员孙永杰在女子+75公斤级中发

挥出色，以 141公斤的成绩获得抓举第

二名，总成绩 311公斤获得第三名。在

2015年的第一届全国青运会上孙永杰

曾一度打破该级别纪录获得冠军，且这

次锦标赛的成绩相较去年有所提高。

据悉，孙永杰将参加下月在海南举

行的全国青年举重锦标赛。
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4月堪称是宁波马拉松的大月，9日在鄞州结束了“醉美樱

花”女子半程马拉松赛，10日宁海岔路山地马拉松赛紧接开

跑，14日江北山地马拉松开赛，24日还将在镇海九龙湖（宁波）

国际半程马拉松赛，加之3月27日的2016中国·奉化海峡两

岸山地桃花马拉松赛，1个月内宁波各地县（市、区）举办了5场

各类马拉松比赛。近段时间以来，跑马拉松不仅成了宁波大街

小巷全民热议的话题，更是引领了一股全民健身的新时尚。

宁波各类马拉松轮番上阵

早年间，马拉松略显专业高冷、令人望

而却步，如今，却已然成为城市中最具潮流

的运动。且由于该项比赛淡化排名，竞赛

压力小，参赛者重在参与，轻松自在，让运

动锻炼成为广大市民的生活常态。

体育是社会文明的重要标志，近年来，

宁波市群众体育蓬勃发展，体育基础设施

不断完善。每年都会举办一系列参与面

广、富有地方特色、群众喜闻乐见的体育竞

赛和健身活动，为广大市民搭建一个展现

激情、享受快乐的全民健身大舞台，让大家

充分享受运动带来的健康与快乐。

根据省体育局发布的《2014 年浙江

省全民健身活动状况调查公报》和《2014
年浙江省国民体质监测公报》，宁波人的

体质合格率高达 95.7%，位居全省第一！

其中，便捷又自然的跑步、快走等锻炼方

式备受青睐。不难发现，在宁波各地的

一些公园、广场和健身房内活跃着不少

或跑或走的身影，在微信等一些社交平

台上每天都会有很多人在晒跑步或快走

的记录。

运动锻炼带来的好处不言而喻，以大

家最为常用的一种身体锻炼方式慢跑（或

快走）为例。这是一种要求简单，无需特殊

场地、服装或器械的运动，无论在运动场上

或在马路上，甚至在田野间、树林中均可进

行跑步锻炼。研究表明，身体状况最重要

的标志是心血管的耐久力，而跑步正好能

增强这种耐久力，使肌肉及心肺的耐力性

得以提高。只要坚持下去，不仅能健身，还

能带来好的“精气神”。

跑，成为生活新时尚
□本报记者 龚力魄

这几年，随着经济发展和生活水平提

高，大众对健康、休闲以及高质量生活的追

求越来越明显。跑马拉松赛成为一种时

尚，不仅是全民健身热潮急剧升温的直接

体现，也是专业运动走进大众一个好的开

端。

马拉松是一项特殊的体育项目，它既

包含有竞技体育的竞争精神，更体现了群

众体育的广泛普及性。在这项比赛中，谁

跑得了第一，似乎并不重要，重要的是，你

是否参与其中，是否敢于挑战自己，跑完心

中的那段里程。

可以说，上周末结束的2016宁波山地

马拉松赛，便是体现了这种开放性。无论

男女老少，无论国籍民族，都可以参与进

来；无论是否跑到终点，无论成绩好差，都

不会被人取笑，依旧会得到赛道两边观众

的掌声。

马拉松精神的内涵是挑战自我、超

越极限、坚韧不拔、永不放弃的体育精

神。这种马拉松精神不仅磨练众多参与

者，还感染着许许多多的观众，并且渗透

到城市的每个角落，由此塑造了一个城

市的马拉松精神，为城市发展增添了不

少活力。

“马拉松赛后，很多人前来咨询，要求

加入我们协会。”宁波市户外运动协会的相

关负责人忻雪明说道。据了解，该协会的

成员虽然来自不同行业领域，但大家都有

共同的爱好:喜欢户外运动。

“这次报的是迷你，半走半跑的，体力

明显不支，接下来要加强锻炼，早上跑步，

晚上打球，争取下次跑半程。”来自江东的

运动员陈雪华在赛后有感而发。

“看到大家都在跑，心里着实激动了一

把，恨不得也加入进去。”一位曾在现场观

赛的市民说道，当天下午他就去买了整套

运动装备，准备开启健身模式。

“马拉松”激发全民健身效应

让运动锻炼成为常态

中美篮球对抗赛5月13日激战奉化

全国女子举重锦标赛甬将获佳绩

北仑梅山舞狮队
备战“东亚文化之都”活动

本报讯 日前，在北仑区梅山的全

民健身公园里，每天都会出现梅山狮王

舞狮队的身影，原来他们正在积极训

练，准备代表宁波参加 5月份在日本举

行的“东亚文化之都”活动。

狮王舞狮队成立于 2005年，有 20
多名成员，这次只有 6位队员可以去日

本演出，所以他们格外珍惜这次机会。

领队的是沈海迪，是梅山舞狮非物质文

化遗产的传承人。他说：“梅山舞狮距

今已有近 200年的历史，与其它地方的

舞狮绝技不同，梅山的‘舞狮’够野。”

梅山舞狮队到目前为止共参加过

省、市、区级各类庆典等表演 1000多场

次，参加过中央电视台、日本富士、韩国

“文化放送”等电视台专访。提到 5月

去日本参加“东亚文化之都”活动，队员

们表示要好好训练，把最好的一面展现

给全世界。

据介绍，梅山武术源自北宋，经过

明清抗倭等反侵略战争的实战发展，民

间习武成风。舞狮本是武者表达喜悦

之情的娱乐方式，从武术中加以揣摩，

自编出舞狮套路。久而久之，形成了现

今独特的梅山舞狮风格。2010年，以梅

山梅中村为保护单位的梅山舞狮被列

入宁波市非物质文化遗产名录。

（通讯员 袁力波 沈琼云）

资料图

红牛“羽林争霸”宁波站选拔赛全部结束
16支队伍5月决胜负

甬超联赛火热 民间球队兴盛

宁波业余足球吹响冲锋号
有山有水共享运动乐趣
4000多位选手乐跑宁波山地马拉松


