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举重运动的种子在江山生根发芽
□见习记者 吴雨辰

本报讯 生命以表达而自信，课堂因展

示而精彩。近日，镇海应行久外语实验学校

举行“海润乒乓”课堂教学展示活动，旨在以

乒乓球运动为载体，提高学生综合素养，引

导学生领悟乒乓内涵，感受体育文化。

该学校有着良好的乒乓球传统教

学，学校乒乓球队几近囊括了市、区级各

项比赛小学组的冠亚军，为省队、国家队

输送了大量人才。学校注重《海润乒乓

球》校本课程的资源开发，提出“团队开

发教材——课堂学习技能——课外练习

巩固——课间强化提高——社团提升水

平”的五步走策略，总结出了一套行之有

效的课堂教学模式，在校园里掀起一股

乒乓球运动的新热潮。校本课程《海润

乒乓球》的实施，给外实学子带来无尽的

快乐与活力，滋养了每个孩子的美好童

年。 （通讯员 朱恒）

本报讯 日前，义乌市廿三里第一小

学（以下简称廿三里一小）第七届“拨浪鼓

风筝节”如期举行，1000多只学生亲手制

作的各式风筝将校园点缀成风筝的海

洋。这些风筝是全校24个班24个小组的

同学，在学校操场进行现场风筝制作比赛

的果实。

这里的孩子说起风筝，个个绽放笑

脸；制作风筝，人人创意十足。据了解，该

校举办的风筝节系列活动主要包括布置

环境、绘画比赛、制作比赛、放飞比赛、摄

影比赛和征文比赛等六大环节。各班纷

纷利用黑板报、手抄报等形式介绍风筝

的起源与发展、风筝的作用、风筝扎制的

设计与结构等和风筝有关的知识。学校

还安排学生开展熟读关于风筝的文章及

诗词活动，为风筝节营造浓浓的文化氛

围。

据悉，廿三里一小是金华市非物质文

化遗产传承教学基地，风筝项目与学校拨

浪鼓文化创新相结合成为该校一大特色，

也是非遗传承教学的亮点。全校师生不

仅人人会放风筝，而且人人都会做好几种

风筝。自2010年起，学校开始开设风筝制

作课程和举行“拨浪鼓风筝节”，在传承经

典的同时，该校结合地域特色，开发了六

边形、圆形、三边串式等诸多种类的拨浪

鼓风筝，其中最小的仅 20厘米，最大的拨

浪鼓风筝长近 5米，曾在义乌文博会中展

出。学校建有风筝社团，建有风筝文化

长廊及制作教室，编有《拨浪鼓风筝节》

特刊；2015 年 1 月，该校校本课程《风筝

制作》被评为“浙江省精品课程”，2015年

10月，参加浙江省基础教育微课程开发，

并在“浙江微课网”上发布，向全省中小

学师生推荐使用。

“去年的风筝节‘剪纸艺术’和‘风筝

制作’两项‘非遗’相结合，使风筝更美丽；

今年的风筝节，这两项‘非遗’结合更趋成

熟，使风筝节更精彩！”说起举办风筝节的

宗旨，廿三里一小校长朱祖勇说：“学校以

风筝节为载体，目的是弘扬拨浪鼓精神，

传承风筝文化，让学生‘学会创造、学会合

作、放飞梦想、放飞希望’，真正达到教书

育人的目的。”

（通讯员 董亚娟）

刚刚结束的 2016年全国男子举重锦

标赛暨里约奥运会选拔赛上，除了衢州江

山市体育馆里“大力士”在台上奋勇拼搏，

记者发现还有不少小朋友带着工作证件，

在赛场边忙忙碌碌。询问后得知，他们都

是江山体校举重队的小运动员，在本次比

赛中担任志愿者。对他们来说，走上举重

赛场是并不遥远的梦想，而未来的全国冠

军甚至世界冠军或许就从他们中间走出。

对平时在体校接受学习和训练的孩

子们来说，这次做志愿者让他们非常兴

奋。因为不仅可以现场观看全国最高水

平的较量，还能零距离地接触明星前

辈。赛事间歇期，小运动员们找自己喜

欢的选手们签名合影，廖辉、龙清泉、石

智勇等选手的签名就在他们的工作服和

工作证上。当他们热情地展示这些签名

和照片时，记者能深切体会到他们对举

重这项运动的热爱。

江山举重能有这么多的后备力量，与

这几年比赛频繁落户和举重运动的推广

有着不可分割的关系。

去年 5月，2015全国女子举重锦标赛

在江山举行，比赛期间，国家女子举重队

还到江郎山脚下为江山市中小学生们开

展了“中国力量进校园”活动，当时还在读

小学的祝骏杰就在现场感受到了举重的

魅力，毅然决定进入体校。两个月后，当

同届的孩子还在享受毕业的暑假时光时，

祝骏杰和队友们就已经开始训练了。

相比同龄孩子，练习举重的孩子们有

着更好动的心。每天清晨5点50分起床，

40分钟的晨练，全天 3小时的训练他们从

不觉得疲惫。“好玩！每天最好玩的就是

举杠铃，每天都有新的重量，挑战自己！”

他们中个子最高的沈佳宁告诉记者，相比

文化课，他们都更喜欢训练，现在个头不

到 1米 5的孩子们一般挺举都能举起四、

五十公斤的重量，最多的能举起七十公

斤。

作为运动员，受伤是不可避免的。祝

骏杰刚开始练的时候，因为准备活动不

足，手肘受了伤，淤青严重。晚上睡着了

都会被疼醒，只能在被子里默默流泪。不

过这都没有没有影响到他对举重的喜

爱。谈到梦想，“长高一点，强壮一点。”和

大多数孩子一样，祝骏杰笑着说，“想练一

辈子举重。”

近日，由台州市体育局、市教育局主办，台州市健身操（运动）协会承办的2016

年台州市首届青少年健美操锦标赛在临海市东湖体育馆落幕。

本次比赛共设竞技操、全民健身操舞两大项，来自全市各县（市、区）小学、初中

以及高中的健美操爱好者300多人参加比赛。台州市一贯重视青少年身体素质的

培养，近年来，积极举办市青少年阳光运动员，组队参赛省级各类青少年比赛等，均

取得了较好的成绩。 （台体）

本报讯 近日，2016年浙江省中

小学生羽毛球积分排名赛（第二站）

在德清县体育中心举行，来自全省共

44支代表队、537名运动员参赛。经

过 3天激烈逐，宁海籍选手潘子涵荣

获女子双打第八名。

现年 14岁的潘子涵已练习 6年

的羽毛球，自小深受羽毛球教练的父

亲影响。2014年被特招入宁波小球

中心后转入江北实验小学，在去年宁

波市第十七届运动会青少年部“永发

杯”羽毛球赛上获得女子单打第六

名、省中小学生羽毛球积分排名赛女

子双打第八名。这次代表江北实验

中学与李丹飞联手出战，成功打进全

省前八，再创佳绩。

义乌市廿三里第一小学第七届“拨浪鼓风筝节”举行

《风筝制作》微课程向全省推广

信息速递

台州市首届青少年健身操锦标赛落幕

镇海应行久外语实验学校

“海润乒乓”文化浸润课堂

本报讯 4月18日下午，受温州大

学体育学院邀请，中国台湾著名体育

专家、台湾体育运动史学学会会长王

建台教授莅临温州大学进行体育文

化学术讲座。

王建台是中国台湾树德科技大

学教授，还在厦门大学、上海交通大

学、福建师范大学、成都体育学院等

十多所综合性与体育专业性大学担

任客座教授、博士后研究生及硕博

导师，在体育运动史学研究上有很

高的学术造诣，在东北亚体育运动

史学研究方面有很高的社会影响力。

据温州大学体育学院院长张文

健介绍，下一步学院将加强温台两地

体育学术高端交流，努力开展海峡两

岸的体育史学学术探讨，计划建立长

期的合作关系，搭建体育史学文化交

流平台，实现海峡两岸高层学术交

流。 （通讯员 赵显品）
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