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2版 运动强档

编读往来

@李女士：你好，我是上虞人，我的

孩子对足球运动很感兴趣，想了解我们

这边有没有好一些的足球培训。

编辑：你好，上虞的足球氛围还是

很不错的，多所学校都有展开足球培

训。就在不久前，上虞区教体局委托

浙江外国语学院举行为期 5天的校园

足球专项培训。本次培训教学内容丰

富：既有教育部专家吴健博士所作的

“校园足球教育理念和顶层设计”报

告；又有中超联赛“银哨奖”获得者刑

琦的“足球裁判规则与裁判法”讲解；

更有教育部—耐克团队的“足球专业

理论和技能教学实践”培训。所以，你

有兴趣的话可以留意下，此类培训近

期还会有。

绿荫争锋
日前，镇海区首届校园足球联赛也落下帷幕。本次比赛共有30所学校代表队，

近400名运动员参加。此次联赛的成功举办，为青少年足球运动员提供了展示精湛

球技，展现阳光风采的机会，达到了强身健体，活跃校园足球氛围的目的。

通讯员 吕斌波

本报讯 日前，2016宁波山地马拉松

赛报名结束，总计有4100人将出现在4月

17日宁波北山的马拉松赛道上。这是目

前华东地区规模最大的山地越野跑赛事。

据了解，参赛选手中浙江本省选手占

53%左右，省外选手有 1900多人，其中境

外选手近 30名。由于宁波山地马拉松赛

秉承着公平、公正的办赛理念，没有重金

邀请境外高水平运动员前来参赛，因此这

些境外选手均系自己报名前来参赛。

组委会透露，今年有很多选手参加过

前两届宁波山地马拉松赛，其中前两届全

程和半程的冠亚军均再次报名参赛。可

见宁波山地马拉松赛良好的口碑，优美的

的赛道风光吸引了许多跑手。这届宁波

山地马拉松赛还吸引了不少国内优秀的

选手，这些优秀选手经常参加公路马拉松

赛，这次报名参加宁波山地马拉松，很多

集中在大半马组和团队组项目里，预计这

两个项目的争夺会非常激烈。 （宁体）

本报讯 日前，省自行车协会副会长

王琦将一面写着“哲步中国车队”的旗帜

授予双金袜业公司董事长杨铁锋手上，这

标志着诸暨市终于有了一支准专业的自

行车队。

哲步中国车队共有 12 名队员，都是

弛名国内各大自行车赛事的骁将，其中

队长杨瀚洋骑龄 12年，获 2013年上海联

赛第四场公开组冠军，2014年获“闪电之

星”全国营销技能大赛总决赛第三名；蔡

正卿曾获得诸暨举行的浙江省自行车公

开赛总决赛亚军、诸暨马剑举行的大众

组绕圈赛冠军，还有在校大学生和一名

女队员。

哲步中国车队的组建，不仅弥补了诸

暨市自行车运动没有专业车队的空白，而

且将对诸暨市群众体育运动有极大的推

动作用。据悉，新组建的哲步中国车队把

训练基地主要放在诸暨，2016年他们将参

加国内30多场重要赛事，他们今年的目标

是勇夺全国联赛团体前3名的佳绩。

（通讯员 王晓铭 杨芳）

本报讯 近日，丽水半程马拉松官方

训练营在丽水市体育中心开课，20余名成

功报名2016丽水半程马拉松项目的“幸运

儿”参加了训练。

此次训练营特别邀请获得捷克浦肯

野大学国际运动保护按摩师认证与艾菠

玛运动保护按摩师认证两项认证的培训

师方庆、丽水当地资深跑者周裕民进行授

课讲解。

课上，教练采用现场互动的方式，与

广大跑友们分享与跑步相关的知识。方

庆从穿戴装备、跑前热身、跑步姿势、呼

吸饮水等方面细致讲解，带领跑友进行

跑前、跑后专业、规范的热身和拉伸，着

重向大家介绍跑前热身和赛后拉伸的重

要性。而周裕民则结合丽马路线，介绍

了如何进行赛前准备、核心力量训练等

内容。

在训练营结束之后，很多跑友都表

示，此次训练营很有收获，“终于知道怎样

才能跑得最快。”跑友金建波说。

（通讯员 赵泰州 李冠霖）

4100名选手将“启跑”北山赛道
2016宁波山地马拉松赛报名结束

丽水半程马拉松官方训练营开营

诸暨有了准专业自行车队

对于棒球，很多人的印象还停留在新

潮的棒球服，或者动漫《棒球英豪》及一些

电视、电影中，而真正熟悉了解这项运动、

能够玩两下的人并不多。但在金华，有一

位“90后”小伙，不仅热爱棒球，还立志把

它当成自己的事业，在当地致力推广这项

运动。

小伙名叫沈天成，当初对棒球也非“一

见钟情”，只是在电视上看到相关的动漫和

电影，觉得比较有意思，但远谈不上痴迷。

而这一切当他来到山东商业职业技术学院

就读后得到了“升华”。该校有着优良的棒

球传统，一支所向披靡的棒球队唤起了沈

天成儿时的兴趣，他被深深吸引并加入其

中。期间，他和队友还到大连参加了中国

大学生棒球联赛，并获得了第一名。

毕业回到金华，沈天成想延续梦想却

发现身边几乎找不到会打棒球的人，于

是，他决定要推广这项运动，创建“金华棒

球”微信公众号是他做的第一步。沈天成

介绍，棒球在美国、加拿大、日本、韩国等

地较为普及，流行程度不亚于足球、篮

球。“这是一项有魅力的运动，我希望有更

多的人参与进来，让棒球在金华也成为热

门项目。”

“棒球对身体素质要求不高，不管男

女老少、高矮胖瘦，都可以参与，也很适合

一家人一起玩。”沈天成表示，除非进行正

规比赛，棒球并不需要太大的场地，就像

羽毛球一样，只要带上装备，在家门口或

者去公园就可以玩棒球。“一个人用手扔

球，一个人用棒打球，或者戴上棒球手套

两个人相互传接球，非常简单。”虽然一般

的运动商店买不到棒球装备，但棒球的入

门很简单。“淘宝上有很多商家销售，而且

初级的手套、帽子、球棒一套也不过100元

左右，甚至可以自制。”沈天成说。

虽然梦想很丰满，但金华的棒球基础

确实不高。经过调查，沈天成发现只有曾

经去北京、上海等全国各大高校上过学的

人才接触过棒球运动，会打的不超过二十

人。为了改变这一局面，他找到浙师大的

老师，请求到棒球社免费教学生打球。功

夫不负有心人，在他的帮助下，浙师大的

棒球社如今已经发展到四五十人。

目前，沈天成准备寻求社会资源，为

老百姓开展体验活动，免费教他们打棒

球。“普及是一项需要日积月累的工作，希

望能够滴水成河。”沈天成认为，亚运会即

将在杭州举办，而棒球又是其中的比赛项

目，将来一定会有人加入他的行列，为推

动棒球运动奉献自己的力量。

建微信号宣传，义务教人打球

这位“90后”想成为金华的棒球大使
□本报记者 王振恺


