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镜岭镇千丈幽谷以“幽”和“绿”闻名。当

群山被雨水掩映，宁静幽寂也被灵动跳脱所

取代，唯一不变的是那满目的绿，在雨水的浸

透下，散发出更为葱郁的自然气息。雨中的

千丈幽谷是个好动的少女，瀑流轻快，生机盎

然，满眼的葱翠，皆在雨中复苏。

行走在雨中的千丈幽谷，就仿佛进入了

一个神奇的绿色世界。目光所及皆是一片苍

翠，被这样的诗意与生趣所感染，连呼吸也仿

佛变得格外爽快。

下雨天出游很不方便，特别是到山地旅游有一定

的危险性，为保障出行安全，大家要牢记以下事项：

1、在出行前注意关注天气预报，根据天气情况

决定行程。

2、准备好雨具，如果是徒步、登山、骑自行车、

探险之类的自助旅游，建议出发前带上冲锋衣、防

雨裤、防雨鞋。如果参加旅行社旅游团队，一般带

上雨伞就行。值得注意的是，无论是自助还是参

团，都建议带上舒适的鞋子，最好是专业的旅游鞋

或登山鞋一类（能防水），并多准备几套衣物、袜子

换用。

3、雨季在山地行进，特别要注意避开低洼地，

如沟谷、河溪，避免受到山洪和塌方的威胁。如遇

雷雨天气，应立即到附近的低洼地或稠密的灌木丛

去，切勿躲在高大的树下，这样容易遭到雷击。此

外，金属物品不应随身放置，遇到雷雨则可以寻找

地势低的地方卧倒。

4、在山地如遇浓雾、强风等恶劣天气，应停止

行进，躲避在山崖下或山洞里，待气候好转时再

走。山地行进不要过高估计自己的体力，疲劳时，

就应适时休息。不要走到快累垮了才休息，那样不

容易恢复体力，再走也提不起劲。正确的方法是大

步走一段，再放松缓步慢行一段，或停下来休息一

会，调整呼吸。站着休息时，不要卸掉装具背包，可

以在背包下支撑一根木棍，以减轻身体负重。山上

气温一般偏低，不要坐在石头上休息，石头会迅速

将身体的热量吸走。

5、如果自驾车旅游，要事先检查好车的性能以

及保证司机的驾驶水准，这样如果遇到塌方、泥石

流，则通过的机会较大。

6、要学习一些自保自救方法。一旦遇到塌方、

泥石流等情况，通常情况不要冒险，最好等待相关

部门的救援并保证通信畅通。

7、注意防感冒及疾病。由于雨季天气多变，时

而热、时而冷，容易引起感冒之类的疾病，所以要注

意保暖并准备相应的药物。
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四月天，时不时便要与雨天打一次交道，准备

许久的全家旅行计划是否又因天气所耽搁? 当旅

行遇上暴雨……美美的自拍计划泡汤，你只能披着

臃肿的雨衣狼狈躲避；追逐美景的视线受到阻碍，

但谁说雨天没有美景？

晴天出门踏青，春光明媚，可尽情戏耍。但是

雨中散步，却也有另外一番浪漫情怀。江南的山水

风景，在烟雨蒙蒙之中会显得格外动人，值得你前

去领略。

西湖 推荐指数：★★★★★

烟雨蒙蒙 格外动人
四月值得一赏的雨中美景地

□本报综合报道

雨中美景，从来绕不开西湖。不止是白娘子与许仙的传说，从古至今，不少名人在为西湖雨景写下好评。“西湖之

胜,晴湖不如雨湖”，“水光潋滟晴方好，山色空濛雨亦奇”，农历三月的西湖美景正好，春日如丝的烟雨淅淅沥沥，山色逐

渐空蒙，湖中游船稀疏，风景如诗如画。

来到西湖，带好雨具，便不再忧愁旅途中的天气骤变，因为无论阴晴，总可以领略西湖的不同之美。

雨天出行小常识

乌镇 推荐指数：★★★★

读过戴望舒的《雨巷》，便无法割舍对

江南小镇迷恋。春雨打在石板路上，美丽

的姑娘撑着油纸伞穿梭在江南小巷。

雨天的乌镇便是这样一幅唯美的江

南小镇图，少了几分游人的嘈杂，多了几

分水乡的宁静。夜晚时，湿漉的石板路，

昏黄的灯光与水面倒影的几缕灯光，温馨

而美好。

云和 推荐指数：★★★★

四月份自驾踏青，怎能错

过田园风光。丽水云和的山

间梯田，在春雨滋润后，更显

山青水绿。

细雨下的山间，云雾蒙

蒙，更空灵幽深，穿戴蓑衣的

农人，耕耘的老牛，构成一幅

古老的画卷。

千丈幽谷 推荐指数：★★★★

位置：丽水市云和县

位置：绍兴市新昌县


