
本报讯 本周，亚冠联赛将进行小组

赛第五轮，仅存理论出线可能的卫冕冠军

广州恒大客场对阵浦项制铁。目前仅积2
分的恒大和小组第二的浦和红钻相差5分

且胜负关系居于劣势，浦和后两轮只需要

一场平局就可以宣判恒大的死刑。恒大

近期状况不佳，每一场比赛都可能关系到

斯科拉里能否继续执掌球队帅印，所以恒

大最后两轮的比赛只能为自己的荣誉而

战，以求体面离开亚冠赛场。

相比之下，作为亚冠新军的上海上港

虽然小组开局不利，但随着曾经的亚冠杀

手埃尔克森逐渐找到状态，加上武磊和吕

文君为首的国内球员开始进入“东亚帮”

熟悉的节奏，目前已经积 9分的他们是目

前里亚冠淘汰赛最近的中超球队。本轮

对阵墨尔本胜利，只需 1 分便可顺利晋

级。不过考虑到首轮客场 1球憾负，回到

主场的上港必然希望用一场胜利确立自

己出线兼小组第一的位置，以便在最后一

轮小组赛让更多年轻球员得到亚冠的锻

炼。

山东鲁能和江苏苏宁两队虽然仍保

有晋级的主动权，周末联赛也都取得了胜

利，但都存在着各自的问题。相比之下，

鲁能的情况稍好，只需主场战胜广岛三箭

便可晋级，即便战平最后一轮对阵的也是

小组中最弱的武里南，按照目前球队的状

态，任何一种情况都是可以争取到的。江

苏苏宁虽然主动权在自己手里，但主教练

佩特雷斯库对球队战术的安排依然让人

无法看懂，上轮主场打东京 FC排出毫无

侵略性的307阵型直接导致了最后输球并

且丧失了出线最好机会，即便是这轮主场

赢下小组最弱的越南平阳，最后一轮还是

需要死磕全北现代才能确保出线。不管

是鲁能还是苏宁，本轮取胜都是小组出线

的必要条件。
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本报讯 2016第三届长三角运动休闲

体验季的第三站将在这周末来到上海徐汇

区，因为这一站活动将邀请参与者参加“魔

都”超级火爆的上海坐标定向挑战赛，所以

在第一站开幕时就已经提前招募参赛选

手。“上海坐标·城市定向挑战赛”是一场上

海的全民运动大party。到底有多火爆？看

看数据就一目了然，今年的 20000个参赛

名额，在90分钟内被“秒杀”。热门线路只

有5%的中签率，比上海车牌还难拍。在淘

宝上，参赛名额更是被炒到 2000元一个，

诚意满满的上海徐汇站，将拿出超级稀缺

的赛事名额，邀请长三角的运动休闲爱好

者们去感受这场活力赛事的魔力。如此

“行俏”的比赛，你还不动心吗？

本报讯 北京时间昨日凌晨，NBA季

后赛拉开战幕，球场如战场，首轮对决即

硝烟弥漫，充斥着浓浓的火药味。在率

先进行的 4场比赛中，西部呈现一边倒局

势，勇士 26分大胜火箭，雷霆狂屠小牛 38
分，东部则悬念丛生，排名第二的猛龙遭

步行者爆冷，老鹰 1分险胜凯尔特人。这

也是今年季后赛东西部格局的缩影，西

部对阵实力悬殊大，恐难有黑马，而东部

竞争要激烈许多，有望给球迷制造一些

惊喜。

在西部的 4组对阵中，因为灰熊伤兵

满营、小牛老迈不堪、开拓者稍显稚嫩让

其中 3组系列赛的悬念大大降低，只有勇

士与火箭的对决最具话题性和观赏性。

这两支球队不仅是上赛季西部决赛的老

对手，还是联盟中进攻美学的典范。勇士

在本赛季常规赛取得 73胜，打破历史纪

录，让所有球迷惊讶，人们对他们在季后

赛期望值也在上升，关注度不言而喻。

昨天的比赛中，勇士当家球星库里与

火箭控卫贝弗利险些动武，增加了这组对

决的火药味，而在随后比赛中，库里脚踝

受伤，可能将缺阵下一场比赛，则为这组

对决增加了戏剧性，73胜的勇士难道要被

黑八吗？

在东部，出现黑马的可能性要相对高

一些，别看骑士拥有詹姆斯、乐福和欧文

的三巨头，但他们在常规赛面对第八的活

塞时并不占优势。最令骑士头疼的是，活

塞是一支平民球队，没有明确的主攻点，

当全队状态好时，全民皆兵防不胜防。此

外，活塞在限制詹姆斯方面，做得也远比

其他球队要出色，詹姆斯的得分和命中率

在打活塞时都低于平均值。当然，骑士的

胜算比活塞还是要大很多，只是他们不会

太轻松碾压对手。

另外，詹姆斯的老东家热火也是一支

备受关注的球队，他们将与林书豪所在的

黄蜂狭路相逢。黄蜂则是今年进步最大

的几支球队之一，随着主力框架的逐渐稳

定，在替补席上又有林书豪球场与市场的

双面杀手，他们在东部已步入劲旅行列，

乔老爷子多年的经营即将见到成效。

从整体上看，西部真正的竞争要进入

第二轮才正式打响，首轮对强队而言基本

处于热身阶段，杀鸡焉用牛刀，诸如马刺

等老辣的队伍甚至可能在季后赛中祭出

轮休政策。而东部在一进入季后赛就已

是刺刀见红的局面，每一场比赛都是生死

战，鹿死谁手谁也说不准。
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活动时间：4月23日-24日
星期六 星期日

遥控器

4月18日 星期一

8:00 NBA季后赛首轮

马刺 VS 灰熊

10:30 NBA季后赛首轮

快船 VS 开拓者

14:00 中国大学生排球联赛总决赛

CCTV5+

19:30 全国男子举重锦标赛

CCTV5

4月19日 星期二

3:00 英超第34轮

斯托克城 VS 热刺

7:00 NBA季后赛首轮

猛龙 VS 步行者

8:00 NBA季后赛首轮 CCTV5

雷霆 VS 小牛

10:30 NBA季后赛首轮

勇士 VS 火箭

12:00 中国羽毛球大师赛 CCTV5+

4月20日 星期三

2:00 西甲第34轮 广东体育

西班牙人VS维戈塞尔塔

2:30 德国杯半决赛

拜仁慕尼黑 VS 不莱梅

3:00 法国杯半决赛

洛里昂 VS 巴黎圣日耳曼

17:00 斯诺克世锦赛

丁俊晖VS 古尔德

4月21日 星期四

0:30 意甲第34轮

莎索罗 VS 桑普

2:00 西甲第34轮 北京卫视

拉科鲁尼亚 VS 巴塞罗那

2:30 德国杯半决赛

柏林赫塔 VS 多特蒙德

10:30 NBA季后赛首轮 广东体育

快船 VS 开拓者

4月22日 星期五

2:45 意甲第34轮

AC米兰 VS 卡尔皮

2:45 英超第30轮补赛

阿森纳 VS 西布朗

7:00 NBA季后赛首轮

小牛 VS 雷霆

7:30 NBA季后赛首轮

步行者 VS 猛龙

19:35 中超第6轮 杭州少儿

杭州绿城 VS 重庆力帆

亚冠赛场忘记恒大
□本报记者 奚源

NBA季后赛首轮昨日开战
西部一边倒，东部悬念丛生
□见习记者 黄成宇

长三角运动休闲体验季本周来到上海

“魔都”定向越野赛等你来参加
□本报记者 沈梦雪

4月18日-22日 星期一至星期五

NBA季后赛 第一轮

腾讯直播 CCTV5

4月19日 星期二

18:30 亚冠小组赛H组

浦项制铁 VS 广州恒大 CCTV5

19:30 亚冠小组赛G组

上海上港 VS墨尔本胜利 腾讯直播

4月20日 星期三

19:30 亚冠小组赛F组

山东鲁能 VS 广岛三箭 腾讯直播

20:00 亚冠小组赛E组

江苏苏宁 VS 平阳 腾讯直播

迷茫恒大，该何去何从？


