
天籁云和高山露营地

4版 休闲指南 2016年3月25日 星期五 编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

露营不仅是一种休闲娱乐的好方式，还能为整天

闷在“钢筋水泥”之中的市民们带来不一样的体验。可

是露营毕竟是在荒郊野外进行的，所以有些准备功课

我们不得不做：

1、基础设备：

这个不用多说，没有这些东西，你就无法进行露

营。帐篷、睡袋、防潮垫等都是必备品，小物件也千万

别落了，否则你就只能打道回府了。

2、保暖设施：

抓绒衣、羽绒服、保暖内衣和防寒帽等保暖衣物都

得带上，不要天真地以为今天是个大晴天，晚上肯定就

冷不到哪里去。这你就错了，到了后半夜，照样冷得让

你发抖。

3、照明设施：

营灯、手电，还有防风打火机都得带着，一定要确保

自己有充足的照明设施，在荒郊野外，没有照明不仅会

很危险，还会令自己很没安全感，晚上都睡不了安稳

觉。此外，如果有生火的需求，务必要有专人照看，野外

风大，万一不小心把山烧着了，后果可就不堪设想了。

4、防虫药品：

杀虫剂、硫磺等，野外的虫蚁很多，不想第二天起来

一身包的，就得备好驱虫药物。进帐篷前先喷一遍，帐篷

周围也喷洒一些。此外，在进帐篷睡觉前，还要先发出大

的响动，以免晚上被附近潜伏的动物或者昆虫袭击。

5、防身设备：

这个要看露营团队的“武力值”，再来决定带不

带。如果是几个彪形大汉一起出去露营的话，就不要

费这个力了。但如果不是很身强力壮的话，带上个防

狼电击或者是催泪喷雾还是有一定必要的。此外，特

别不建议女孩子单独出去露营。

避开人潮涌动的热门景区，在原生态的自然

山水间行走，在林间草坪上扎下帐篷，支锅煮饭

……你不觉得在这山花浪漫的春天，举家来一次说

走就走的露营可谓随性又惬意。

带上家人，换个地方住一晚，体验户外大自然

的魔力。它或许是一次探险，或许是一次休闲，又

或许只是一次约会。依据露营地的选择，一家人可

以登山看日出、可以环湖骑行、可以悠闲海钓、甚至

可以仰望星空问“你会唱小星星吗？”……这些，难

道你还不心动。相信参考了小编的精心整理推荐，

你会有一场不虚此行的露营体验。

给生活一点新鲜感给生活一点新鲜感
举家自驾去露营举家自驾去露营

地址：云和梯田景区内下垟区块

自驾线路：杭新景高速——杭新衢高速——龙丽高

速——丽龙高速——云和出口

营地攻略:

高山露营地海拔 800多米，环境优美，空气清新，场

地开阔，可同时容纳 100多顶帐篷在此野餐、露营、烧

烤。露营地配套设施和盥洗设备齐全，游客不仅可以享

受到专业的野营露宿服务，还可使用露营地提供的设

备，进行自主烹饪、烧烤等娱乐活动。

结合在云和梯田景区中的定位，高山露营地以梯田

肌理为载体，打造出不可复制的、带有强烈地域文化和

地方特色的景观露营地，让游客真真切切地感受田园生

活。夜间能观赏云和的美丽夜景，伴随着大自然的声音

入睡，第二天清晨能看到云和梯田美丽壮观的日出。露

营地的建设，大大丰富了景区的内容，也提升了“中国最

美梯田”的吸引力和整体形象。

1929户外自驾基地

地址：遂昌县湖山乡红星坪村

自驾线路：杭甬高速——杭金衢高速——龙丽高速

公路新路湾收费站下——湖山方向

营地攻略：

遂昌红星坪温泉度假村坐落在风景秀丽的乌溪江

畔。与湖山森林公园相邻，与黄泥岭耕读人家隔河相

望，是我省唯一一家五星级温泉农家乐度假村，也是遂

昌唯一一家从萤石矿开采中打造出来的百分之百纯天

然温泉。度假村利用原琴圩乡政府和琴圩小学的闲置

资产改建而成，房屋都是一、二层的青砖碧瓦建筑，拱

门、石阶、廊桥、亭台、古树参天，绿阴成行，古色古香，美

不胜收，颇有一种上海石库门的风格，让人流连忘返。

温泉度假村周边环境优美，背山面水，生态环境十

分优越。北面是漫山的板栗和茶园，南面是全省屈指可

数的拥有6万亩水面的乌溪江水库，沿湖两岸秀山丽水，

风景无数，可与三峡风光相媲美。

浙西大草原

地址：衢江区高家镇中央徐村

自驾线路：杭州——杭新景高速——杭新龙高速

——杭金衢高速——衢江区——G320（衢龙公路）龙

游方向——G320——中央徐路口——浙西大草原

营地攻略：

浙西大草原是天然的草原景区，主要景点有自然

草场、神木公园、寺庙等，是一处不可多得的集聚会、

娱乐、戏水、划船、露营等为一体的休闲胜地。主景点

是自然草场，面积达 6.67万余平方米，它以蜿蜒清澈

的溪流、高低起伏的草坪、古朴幽静的农家、安然闲适

的放牧生活等为背景，构成了一幅恬静休闲、富有情

趣的田园风光图。

草原上的神木公园内有 1800 多年历史的古樟

树，需 10余人环抱方可包围，当地人称“樟树王”，相

距5米处有1300多年历史的罗汉松，比目前已知的海

盐陈阁老宅中的罗汉松还大得多，可谓浙江省同类中

的“巨无霸”，这两棵树人们称其为“夫妻树”，也有人

称“父子树”。

地址：江山市廿八都镇

自驾线路：京台高速G3段（黄衢南）廿八都出口，沿

福建方向行驶10分钟即可

营地攻略：

浮盖山位于浙江省西南部江山市境内，浙闽赣三省

交界，位于仙霞国家森林公园境内。距离江山市区大约

72公里，廿八都古镇南5公里，花岗岩地貌。形态各异的

顽石星罗棋布，峰顶由巨石累叠而成，下者如盘，上者如

盖，有“集大地之顽石于一身”、“似盖之浮动”之誉。

明朝徐霞客曾在浮盖山踯躅三日之久，留下“怪石拿

云，飞霞削翠”的赞誉。景区规划有露营基地，并提供帐

篷出租服务，有卫生、洗浴等基础服务设施，可以进行露

营、避暑、休闲、团队拓展为一体的旅游休闲活动。

浮盖山露营基地

红星坪温泉度假村露营基地

地址：龙泉市东南部屏南镇

自驾线路：杭州出发——杭金衢高速——金丽

温高速——丽龙高速——龙泉南（龙泉山出口）下高

速——屏南（40公里）

营地攻略：

屏南镇与庆元县交界，距城区49公里，平均海拔

800米，其中周代村海拔1250米，八百里瓯江源头第

一村南溪村就坐落在镇南部。屏南镇地理环境得天

独厚，森林覆盖率达91.5%。

屏南镇与国家级自然保护区凤阳山紧密相连，

与“江浙第一高峰”遥相呼应，常年温和湿润，雨量充

沛，空气清晰，环境幽雅。辖区内大山怀抱、云雾缭

绕，飞禽走兽行走出没；雨后天晴时常出现变幻莫测

的云海；寒冬腊月随处可见洁白无瑕的雾凇等奇特

景观。

这里旅游摄影美术创作资源十分丰富，是丽水

市、龙泉市摄影创作基地和丽水市美术写生基地，被

广大摄影爱好者——誉为“神奇屏南”，并已成功举

办了三届摄影文化旅游节及高山音乐帐篷节活动。

户外露营前的“必备功课”

□本报综合报道


