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品质生活的体育读本
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日前，在南京结束的2016世界速度轮滑锦标赛上，中国代

表团获得1金3银2铜的好成绩。其中，16岁的杭州姑娘方慧燕

一个人就拿到2银1铜，她被认为是中国轮滑最有潜力的新星。

这些年来，杭州轮滑在坚持“市队联办”的道路上收获了一

批年轻有潜力的选手，而作为这批年轻力量的培养者和见证者

之一，杭州武警轮滑队总教练周旭明感慨万千。在他看来，杭州

亚运会将成为这些年轻人展示自我的最好舞台。

早在2014年南京青奥会期间，周旭

明就带着弟子向世界展示了杭州轮滑

的实力。当时虽然只是展示项目，但杭

州武警轮滑队的队员在轮滑场上表现

出来的技巧和水平，让来自意大利、西

班牙等轮滑强国的运动员称赞不已。

随着杭州亚运会的成功申办，周旭

明和他的队员们暗暗下着决心。6 年

后，这批队员正值当打之年，家门口的

洲际赛场，正是展示实力的最好机会。

“从去年到今年，我们陆续参加了好几

个全国以及国际性质的赛事，包括全国

速度轮滑锦标赛和这次的轮滑世锦

赛。10月底，我们还要去丽水参加亚洲

轮滑锦标赛。比赛的机会越多，孩子们

提升的空间就越大。”周旭明说。

离亚运会开赛还有 6年，在家门口

参加如此规格的赛事，这些年轻人是

否会有压力？周旭明说，不光他们有

压力，教练组也同样有压力。现在我

们的训练条件好了，有了国际标准赛

道轮滑场作为训练场所，孩子们的训

练和学业也都得到了很好的平衡。正

是如此，如果止步不前，说不过去。在

比赛和平时的训练中，运动员们表现

出来的更多是兴奋。“记得亚运会申办

成功那天，不少孩子来问我，‘教练，我

们到时候是不是可以在自己的训练场

上比赛了。’看得出来，他们对亚运会

充满期待。”周旭明欣慰地说。他和这

批年轻人，已经找准目标，准备为之而

奋斗。

本报讯 日前，杭州市体育局党委班

子成员分头深入基层单位以及训练、场

馆服务保障一线，看望慰问广大干部职

工和坚持训练的教练员、运动员。

市体育局党委书记、局长金承龙一

行赶赴市射击射箭运动中心看望慰问干

部群众，传达党中央、省委、市委对广大

干部群众为G20杭州峰会成功举办所作

贡献的感谢，激励局系统全体干部群众

以筹办亚运会为契机，继续当好全省体

育工作“勇立潮头”的排头兵，继续保持

全国体育工作“争先进位”的势头，为杭

州建设世界名城打下坚实的体育基础。

金承龙在分析当前和今后一个时期

的工作时指出，峰会结束后，亚运会筹备

工作成为杭州的中心工作，我们体育部

门要配合市委、市政府，配合亚组委，把

筹备工作做实做细。对于训练单位，除

了配合做好亚运会筹备工作，还要把业

余训练工作抓好，要以筹办亚运会为契

机，培养更多更好的运动员，力争有更多

的杭州运动员在家门口的亚运会赛场上

争金夺银，为祖国争光、为杭州争光。

金承龙强调，各运动队要尽快投入

到新一轮工作中，尽快地恢复训练，要把

训练工作排得更满、更科学、更有效。继

续保持良好的精神状态和教学秩序，把

党中央、省委、市委的亲切关怀转化为干

劲和动力，充分展现体育训练工作的优

良传统。更好地提升训练水平，拿出更

好的成绩。要向奥运冠军吴小旋学习，

传承发扬优良传统。在业训工作中，要

扩大选材基数，选好苗子；要建立好的机

制，梯队培养；要培养好的教练，传帮带

教；要配备好的装备，技术革新。另外，

还要求进一步振奋精神，团结一心，保持

一个良好的、健康的、积极向上的工作氛

围。

局党委班子各成员分别赶赴杭州市

体育发展集团机关、杭州市体育彩票管

理中心、杭州市陈经纶体育学校、杭州市

水上运动中心、杭州体育馆、游泳健身中

心、体育中心、大关游泳健身中心、杭州

市模型无线电运动中心、杭州市足球运

动管理中心看望慰问了干部职工以及运

动员。 （通讯员 汪钢平）

9月24日，“迎亚运”2016杭州·西湖（龙坞）首届山地自行车越野公开赛暨杭

州都市圈赛在西湖区转塘街道龙坞茶镇何家村举办，近200名来自全国各地的48

支车队的选手参加了此次竞赛活动。

比赛地点选在何家村茶园山坡比赛地点选在何家村茶园山坡，，选手以绕行茶园的方式参赛选手以绕行茶园的方式参赛，，精英组精英组33圈圈，，总总

里程里程1212..55公里公里；；大众组大众组33圈圈，，总里程总里程99..0505公里公里；；女子组女子组22圈圈，，总里程总里程66..77公里公里。。

（（通讯员通讯员 陈彬钰陈彬钰 文文//摄摄））

16岁小将轮滑世锦赛斩获2银1铜，教练感叹多年付出终有回报

杭州轮滑未来期待闪耀亚运会赛场
□通讯员 李 都 本报记者 奚 源

方慧燕的横空出世，让外界一下子

把关注点聚焦到这位16岁姑娘的身上，

但周旭明说：“方慧燕能取得这么好的

成绩，不是因为她天赋有多么出色，而

是因为肯吃苦够努力。事实上，队里的

很多孩子都像她一样，把吃苦作为自己

的‘天赋’。”

方慧燕目前就读于浙江体育职业

技术学院，是中国轮滑国家队最年轻的

选手。因为目前中国的轮滑项目还没

有职业运动员，所以方慧燕的主业是学

生。学生的身份和其他很多项目的运

动员上大学不同，她每天都要上课，如

果文化考试不合格，学校不允许他们出

去参加比赛。杭州武警轮滑队其他的

选手，也都就读于钱江新城实验学校等

“市队联办”的学校里。

既要完成学业，又要完成训练，

这 就 要 求 他 们 要 比 一 般 人 更 加 刻

苦。“这些孩子吃苦耐劳的精神，真的

是其他孩子无法相比的。”周旭明说，

“轮滑这个项目上手不难，但要提升

技术水平，没有一定的吃苦耐劳是不

行的。像方慧燕，2013 年到队里，一

练就是 3年多，说实话，这孩子身材不

高，身体条件并不出色，就是特别能

吃苦，而且懂得感恩，所以技术水平

提高得很快。”

年轻肯吃苦，杭州轮滑的年轻一代靠的是勤奋

目标亚运会，对年轻一代是压力与机遇并存

杭州市体育局慰问基层单位
鼓励干部职工当好全省体育工作的“排头兵”

骑遍山里茶村

“西溪杯”校园足球精英赛事更精彩 “浪里白条”的百态表情建德市全民健身运动创新举措
提升百姓幸福感


