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9月28日，建德市第十六届体育运动会将拉开大幕。作为推

行全民健身运动的重要平台，市运会在前期比赛阶段就得到了广

大市民的积极参与。乒乓球、太极拳、广播体操等项目异常火热。

而这些活动和场面，正是该市推行“三覆盖、三联动、三打造”全民

健身运动创新举措的一个缩影。

“绿水青山就是金山银山”，建德市充

分利用新安江等地域优势资源，推行“基

地+赛事”模式，打造以夏日冬泳为主的水

上运动、以航模赛为主的航空运动、自行车

越野等山地户外运动等运动休闲基地，大

力推进体育品牌赛事。

去年，在建德市与国家体育总局多次

对接下成功创建了国家级“航空飞行营

地”。赛车飘移、卡丁车、中国网球协会直

属训练基地、全国青少年网球训练基地签

约落地，由体育总局官方授权，为全国唯

一。目前，航空小镇临时展厅的体验馆已

装修完毕，横钢体育馆的数字电影院线、裸

眼3D项目已签约，届时在建德也可以体验

到上海迪斯尼乐园才有的高端项目。还有

全国最大的涡喷无人机项目，总注册资金

9200万元。成功举办了 2015科研类全国

航空航天模型公开赛（建德站），互动类航

模空模表演、飞翔航空嘉年华等活动。

同时，建德依托全国首届大学生帆船

锦标赛、全国C9龙舟赛已有的知名度，重

点开发了梅城“三江口”和新安江流域二大

水上运动休闲版块。打造全国最具挑战性

的“夏日冬泳”胜地冬泳码头和环新安江绿

道建设，成功举办了 2015中国知名高校建

德新安江龙舟赛、2015全国大学生帆船赛、

2015耐寒勇士挑战赛。充分利用“17度新

安江”的独特水温、优良水质，继续扩大耐

寒勇士漂流、夏季冬泳比赛等品牌赛事的

知名度和美誉度，积极引进专业运营管理

机构，联合打造“中国最美的夏季冬泳胜

地”；努力打造洋安新城水上休闲游艇码

头、水上主题乐园等为特色的国际性高端

运动休闲产业。不断提升下涯“康庆农庄”

流域水上游乐项目品质。

此外，建德市还充分利用本市优越的

山水资源和自然风光，开发了下涯之江自

行车越野基地、新叶玉华山自行车基地、下

包自行车速降基地以及“三江两岸·建德绿

道”建设项目等。特别是全长约 18公里的

绿道，自去年 8月 25日启动以来，成为健

身爱好者徒步的好地方，平均每月参与

步行者上万人。而依托各个基地举办的

首届建德市新叶古民居山地车挑战赛、

浙西地区登山大会、首届户外徒步运动

挑战赛等赛事，彰显了建德的山区特色，

打响建德市“休闲运动健康之城”品牌。

今年 5月 20-21日举行了迎亚运“体彩杯”

2016年浙江省山地自行车公开赛，完善了

越野车基地赛道，更是为争取成为 2022年

杭州亚运会自行车越野赛比赛场地打下了

基础。

体育场地和赛事活动，对于全民健身

来说是关键的要素。为了营造快乐体育、

民生体育、和谐体育，积极推进群众体育

与竞技体育、城区体育与农村体育的协调

发展。建德市全面开展“双百活动”——

做好百场赛事和百场体育交流与培训。

到目前为止，已开展全民健身活动 91场

次，举办各类培训54场次，交流活动47场

次，成功开展了8月8日第八届“全国全民

健身日”活动。在全市掀起了群众体育热

潮。平时，只要关注新安江沿岸各个大小

公共体育场所的健身人群，就能切实感受

到这里火热的氛围。

为了保证市民的日常健身需求，建德

市体育局进一步完善《建德市全民健身

（苑）点建设管理办法》，强化对体育场馆

的安全责任检查和监管工作，加强体育馆

免费向社会开放督促检查工作，配合相关

部门，确保 100%的公共体育设施向社会

开放。当前，全市 29所学校体育设施和

新安江体育馆向社会免费开放，达到开放

全覆盖。市体育馆对外开放的开馆率在

98%以上（除春节放假4天），每周对外开

放时间平均 84小时。截至目前，体育馆

室内接待健身爱好者 2.5万人次以上（不

含比赛），室外健身场所接待健身爱好者

4.5万人次以上。

此外，全市已建成村级体育公园 12
个，体育健身广场 4个，体育健身中心 1
个，国家级优秀体育主体公园 1个，新安

江运动健身长廊一处，健身点（苑）620个，

篮球场 282个，乒乓球室 460个。社区健

身点（苑）普及率100%，229个行政村均拥

有一处以上的健身点（苑）,行政村健身点

（苑）普及率为100%。

值得一提的是，建德市在去年还利用

高速公路下闲置的土地，现已建成25000平

方米的下涯镇体育健身中心（乙类）和8000
平方米白沙社区健身广场，市民反响热烈，

有效地促进了社会体育场地资源有效利

用。目前，已实施高速公路桥底改造3.6万

平方米，建成健身场所及公园7处。今年将

在洋溪街道高速公路桥底下建成11000平

方米洋安体育健身中心，新安江街道高速

公路桥底下建成5000平方米丰产村体育健

身广场和 5600平方米新蓬村体育健身广

场，进一步多元均衡完善体育设施，改善市

民参加体育健身活动场地不足的矛盾。

体育社团和俱乐部是体育事业发展

的重要组成部分，也是推广全民健身的有

效触角。据统计，当前全市体育社团和俱

乐部已达68个，其中体育协会32个，体育

俱乐部36个，在册会员13702人。建德市

体育局以体育总会为依托，组织和协助各

体育协会、俱乐部参加了杭州市级以上比

赛 80 余项次，共获金牌 177 枚、银牌 73
枚、铜牌 65枚。开创了以体育社团带动

全民健身活动开展的新局面，参与活动达

6万多人次。积极参加杭州市第二届体

育大会15项赛事，获金牌4项。相继又成

立了建德市长跑协会等 5 个体育社团。

进一步推动了“政府搭台、社团唱戏”的新

局面。

为了进一步改善社区体育设施建设

和社区体育活动的开展，建德市体育局通

过健全社区体育组织体系，指导社区（乡

镇）举办体育活动和全民运动会等赛事

28场次；创建小康体育村提升工程20个，

创建更楼社区、洋溪社区、梅花社区、西湖

社区、东昌社区、马鞍岭社区等省级体育

先进社区6个，以及创建省社区体育俱乐

部11个和省村级体育俱乐部10个。首次

成立了叶家社区、府东社区、罗桐社区三

个健功气功站点。

作为体育工作开展的重要阵地，建德

市体育局还加强与学校协同培育竞技体

育苗子，强化“市队联办”的管理和 15所

传统学校的特色训练。截至目前，每个传

统学校组织小型赛事、参加市级以上比赛

56场次，获市级以上金牌总数 59枚。传

统项目学校明珠小学在浙江省第三届青

少年学生阳光体育运动会跆拳道比赛中

勇夺14金8银6铜，连续三年获得团体第

一。在2015年杭州市小学生阳光体育排

球、射击、跆拳道、柔道、摔跤、散打等锦标

赛中先后夺得20枚金牌。向杭州市少体

校输送射击、排球、皮划艇等运动员 12
名。每个传统学校组织小型赛事，参加市

级以上比赛 36场次，获市级以上奖牌总

数118枚，比赛成绩有很大提升。

“三覆盖”，让全民健身运动人文环境得到提升

符合建德人文地理环境的“三覆盖”

全民健身工程，实施具有建德特色人人

参与的“三联动”全民健身计划，融合具

有建德乡土山水优势的“三打造”全民休

闲运动。在三大举措的推动下，建德市

常年参加体育活动的人群达27.8万余人

次，体育锻炼人口比重达到55%，高出全

省平均数20个百分点。在品牌和特色赛

事承办上，直接减少经济总投入300多万

元。建德市体育局被浙江省体育局授予

“浙江省第六次全国体育场地普查先进集

体”称号，“建德市富春江森林公园生态休

闲健身区”被评为浙江省首批最美生态休

闲健身点，成功创建了“全国健身球操之

乡”、“全国柔力球之乡”、“全国首批航空

飞行营地”等全国性荣誉。荣获浙江省十

大好动地区和莲花溪的浙江省十大最美

生态休闲健身点称号。“三覆盖·三联动·
三打造”创新举措的实施，实现了以体育

推动社会和谐，以体育促进百姓生活幸

福健康指数提高的新气象。

“三覆盖、三联动、三打造”

建德市全民健身运动创新举措提升百姓幸福感
□通讯员 陈启浩

“三联动”，扩大全民健身运动人群范围
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“三打造”，
营造全民健身运动乡土特色

国民体质监测

体育达人黄巧英指导木兰扇

飞翔航空嘉年华


