
德清人丁伟芳在银行工作，她家和德

清县高级中学只隔了一条马路。她和老

公都是学理科出身。儿子小时候，她曾

辅导过儿子奥数课程，加上儿子的数学

天赋不错，从小参加奥数比赛获过不少

奖。2011 年秋天，儿子考上了德清县高

级中学这所县重点中学。儿子的理科非

常强，在开学后的竞赛测试中数理化生

总分第一，其中数学和物理两门单课都

第一。但是他的语文和英语都在班级的

平均分以下，拖了后腿，使得中考成绩在

全年级百名以外。因为从小文科成绩不

佳，他自己对这两门课的学习也没啥自

信。丁伟芳就想通过自己的进步来改变

儿子的想法，她从改变自己的最弱项开

始，因为她小时候得过哮喘，体质一直很

弱，体育一路补考，曾经的梦想就是不用

上体育课。儿子懂事以来，就经常看见妈

妈生病挂盐水。

“如果你想要孩子进步，但是孩子看

不到你的进步，也会容易没有动力。看到

父母的进步，会给他传递正能量。”丁伟芳

说。没有过多考虑结果，她开始了跑步计

划，每天早上五点准时起床，到德清县高

级中学操场，跑不了就走，走走跑跑，坚持

每天十圈。

丁伟芳跑步的距离从一圈开始，她每

天跑完回家后，都会跟儿子分享自己的进

步成绩：今天跑了多少，比昨天又进步了

多少。针对语文和英语，她也给儿子提出

了具体的要求：每天早上大声朗读英语，

让全家人都能听到；语文则靠平时多阅

读、多做练习来提高。她跑得越来越轻

松，儿子的成绩也一名一名地向前，语文

和英语进步到班里中等偏上的水平。高

一结束时，她能连跑三圈了，当年儿子考

了年级第 55名；高二结束时，她能一口气

跑完十圈不吃力，儿子的成绩进步到年级

第五名。

为鼓励儿子学好文科，她开始每天早上跑步

@林女士：我是衢州江山人，今年孩

子读初二，明年就要升初三了，他的体育

成绩不好，听说江山体育中考要加入新

的项目，我想了解一下具体是什么项目。

江山市体育局毛武俊：从江山市教

育局了解到，明年足球运动首次被纳入

中考体育选考科目，具体考试项目为“足

球绕杆射门”。根据今年 3月份衢州市

教育局出台的相关文件精神，2017年中

考体育考试主要有两个比较大的变化。

一是提高体育考试总分值，由原来的 30
分提高到 40分，同时取消平时成绩；二

是取消乒乓球项目，增加足球考试，具体

为“足球绕杆射门”测试。考试内容为：

从起点开始，距离球门是22.5米，中间有

六个桩，考核开始之后，学生依次带球要

绕过这六个桩，最后要完成射门。
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如何做儿子的女神？

这位爱跑步的德清妈妈做了个好榜样

陪儿子跑过高中三年，70年出

生的丁伟芳从体弱多病的药罐子，

到跑出人生第一个半马。同年，她

把儿子送上中科大的列车。现在，

在中科大读地球物理学的儿子已经

大二了，她则坚持每周三次跑步，

和跑友一起，认真准备人生中第一

个全马。

跑步给丁伟芳带来的变化是显而易

见的。前几年单位体检后，她总是会看

到“贫血”甚至“营养不良”的诊断，但现

在各项指标都非常好，这给她带来了自

信，生病次数也大大减少。困扰多年的哮

喘基本不会复发，原本用来买药的钱，慢

慢转为买鞋买装备了。

儿子读大学后，她还是继续坚持了跑

步的习惯，只是不再是每天，而是一周三

天：周二晚上是跑团约跑，每次10公里，主

要是大家互相认识；周四晚上她和先生一

起跑，一次 20多公里；周日上午则是一次

长距离跑，30公里左右。去年上半年，她

报名参加了横店马拉松，跑完了半马。她

把马拉松的电子证书的照片下载后，在微

信上发给儿子看，得到儿子的真心赞叹：

“妈妈，你太厉害了，一次21公里都能跑下

来，变成跑步女神了！”

“跑道上，我超过很多人，也被很多人

超过。跑步，教会我如何找准自己的人

生位置。只要坚持，木桶中的短板也能

长高，只要你相信自己，就会得到你想

要的结果。跑步可能是不断的重复，但

每 次 的 重 复 都 是 一 次 自 我 超 越 的 机

会。从操场一圈的各种肌肉酸痛到轻

松完成半马，纵使过程多么的艰难，只

要坚持下来，就能看见终点不一样的风

景。”丁伟芳在跑步中得到了另一种人生

感悟。

与众多跑友的结识和交流，让她更认

识到科学运动、提高效率的重要性，这些

经验和知识的获得，也让她有能力指导儿

子的锻炼。丁伟芳说：“大学里厉害的孩

子很多，这些都会给儿子带来压力，我也

希望他通过跑步减压。”

（通讯员 叶飞）

儿子说眼中的妈妈，变成了跑步女神

相约万亩桃花园

奉化骑车赏花两不误

近日，杭州西湖断桥边刮

起了一阵“快闪”旋风，20名

姑娘小伙身着鲜艳民族服装，

载歌载舞，吸引了大批游客观

看。 通讯员 林云龙 文/摄

“开车太快，走路太慢，骑车刚刚好。”

昨天上午，自行车爱好者们骑行在萧王庙

街道林家村天下第一桃园中参加“花妆骑

游·相约桃花季”暨桃园开游仪式。当他

们穿行在“桃花海”中时，一场浪漫而富有

诗意的骑行也正式开启。

上午8点30分，林家村停车场里就聚

满了来自天天轮动力、影子单车、庵东 30
等 30支车队，共 350名车友。在现场，车

友们穿着统一定制的桃花马夹，摩拳擦

掌早已跃跃欲试，酷酷的骑行装，帅气的

单车在桃花的映衬下，成为一道别样风

景。

“我们车队共组织了 27名车友来参

加活动。我去年桃花节期间在天下第一

桃园拍照留念的微信还在。”来自宁波高

新区的毅百客单车俱乐部领队于欢在仪

式上作环保倡议。每年3月，该车队都会

组织车友们早上从宁波出发，中午骑到林

家村，并在林家村赏桃花和吃午饭。如

此，已持续了三四年。

9点40分，车队按照俱乐部的顺序，列

队出发，现场热闹非凡。车友们从林家桃

园出发，经过棠村、乌石弄水库等地，在沿

途领略两侧随着低山缓坡而高低起伏的桃

花后，到达溪口镇新建村，共7公里路程。

骑迹女子单车俱乐部领队说，俱乐部这次

来了30名骑手，今天上午6点就从宁波集

合出发，上午8点45分骑到林家桃园。虽

然加起来骑了几个小时，但一路风景优美，

又在两个桃园欣赏了美丽的桃花，因此大

家心情愉快，一点也不觉得累。队员们纷

纷表示，新建和林家的桃林规模很大，桃花

十分漂亮，真是不虚此行。

来自江北区的天天轮动力俱乐部队员

平时就喜欢边骑车边看风景，但是第一次

在这么美的环境中骑车，就像是人在画中

游，令人非常愉悦。

据悉，这是一个以休闲骑游为主的单

车找春活动，将休闲骑游和赏花探春结

合、绿色环保和乡村旅游紧密对接，首次

展现林家村“天下第一桃园”到新建村“世

界桃街”这一条以桃文化为特色的旅游风

景线的魅力。同时用单车上的视角，将乡

村旅游作为切入点，融入骑游、探春、亲子

等元素，打破传统的活动理念，去重新发

现奉化别样风貌，在单车上以360°全景视

角去寻情奉化，深度展示出“在那桃花盛

开的地方———奉化”的迷人魅力。

（通讯员 江琪芳 周立）


