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自1984年中国恢复参加奥运会以来，只有两个

省份保持了“届届奥运有金牌”的殊荣，一个是湖北，

另一个就是浙江。

弹指一挥间，从美国洛杉矶到巴西里约，年轮驶

过了32个春秋。一代代的浙江体育健儿，播种、施

肥、浇灌、收获，四年一轮回，正是源于这样的锲而不

舍、新陈代谢，一茬茬、一拨拨，江山代有才人出。

吴小旋，中国的第一个女子

奥运冠军，在 1984 年洛杉矶奥

运会的射击赛场上她将金牌收

入囊中。她是低调的英雄，退役

后，她和家人去了洛杉矶，在一

位华侨开办的工厂过着普通人的生活，直到有次中央电视台拍摄奥

运冠军的专题节目，她的经历才被工友们所了解。几年前，吴小旋

收到家乡邀请，毅然决然地回到浙江，担任杭州市射击学校名誉校

长。虽是“名誉”，但她不沽名钓誉，跟普通教练一样，一心扑在训练

场上。

在这届奥运会上，另一位浙江选手、体操运动员楼云也摘得金

牌。更让他兴奋的是，他的一套跳马动作被国际体操联合会命名为

“楼云跳”。

1984洛杉矶奥运会
浙江骄傲：吴小旋（射击）、楼云（体操）

汉城奥运会
浙江骄傲：楼云（体操）

第二十四届奥运会上，中国体育代表团只夺得5枚金牌，浙江

体操选手楼云就是其中之一。由此，楼云也成为中国蝉联奥运金

牌第一人。北京亚运会前，楼云选择了退役。二十多年来，他定居

北京，在商海遨游，却从来没有离开过体育界。两天前，记者联系上

楼云时他又在出差。“跟浙江没有断联系，最近跟绿城在合作有关体

育地产的项目。”楼云说，“一年至少会回杭州几次，毕竟那是我的

家。”

巴塞罗那奥运会
浙江骄傲：吕林（乒乓球） 1992

巴塞罗那奥运会，是重振中国乒乓球运动雄

风的新起点。来自浙江的选手吕林与他的搭档王

涛，夺得了男双冠军。退役后的他一直没有离开

过体育。先是被中国乒协派到日本担任教练，后

来又在国家队当教练。值得一提的是，这是名副

其实的“乒乓之家”，他的爱人也是乒乓球运动员出身，儿子吕翔目

前是乒乓球国家队的新星。

2006年，吕林听从家乡的召唤从北京回到了浙江，先是担任浙

江小球运动管理中心主任，现在是省体育局分管训练竞赛工作的

副局长，他肩上的担子也更加沉重。

亚特兰大奥运会
浙江骄傲：占旭刚（举重） 1996

亚特兰大奥运会上，22岁的占旭刚一“举”

冲天，男子 69公斤级项目上强势夺金。成功

后，他振臂高呼，仰天长啸的场景，至今都是经

典。就是从那届奥运会开始，他的名字被人熟

知，浙江在举重项目上也开启了新篇章。

1988

雅典奥运会
浙江骄傲：朱启南（射击）、罗雪娟（游泳）、
孟关良（皮划艇）、周苏红（排球）

雅典奥运会，浙江体育高潮不断。

射击小将朱启南、游泳小花罗雪娟，同一天先后站上奥运最高

领奖台，实现了“开门红”。那年，他俩只有20岁。此后，以天才少

年横空出世的朱启南，成为奥运赛场的“四朝元老”，并屡有斩获；

罗雪娟则开启了浙江游泳走向世界舞台的大门，就在前不久这位

当年的“蛙后”，传出了即将为人母的喜讯。

在这届奥运会收官之时，皮划艇选手孟关良、排球运动员周苏

红，与队友合作再双双夺冠。目前，周苏红已是浙江体育职业技术

学院大球系的主任，培养着新的“大炮”。

2004

北京奥运会
浙江骄傲：江钰源（体操）、孟关良（皮划艇）

家门口的奥运会，浙江选手可圈可点。当时

才17岁的江钰源，与队员合作拿下了女团冠军。

孟关良蝉联金牌，是浙江在北京奥运会上的

另一个亮点。这枚金牌实属不易。体育人坚忍

不拔、永不服输的精神，在他身上体现得淋漓尽

致。目前他是浙江水上运动管理中心的“掌门人”，传承着体育人

的精神与梦想。

2008

中国游泳看浙江。在伦

敦奥运会后，这句话被广为

传诵。

孙杨与叶诗文，浙江泳

坛的金童玉女。在伦敦奥运

会的泳池上，掀起惊天骇浪：各有2金进账，且双双打破世界纪录。

其中，孙杨成为中国第一个获得奥运冠军的男子运动员。这届奥

运会上，浙江选手奉献了中国泳军80%的金牌、60%的奖牌。

伦敦奥运会
浙江骄傲：孙杨（游泳）、叶诗文（游泳）
2012

悉尼奥运会
浙江骄傲：占旭刚

占旭刚是奥运赛场上的传奇，屡战屡胜的他将传奇延续到了

悉尼奥运会。不过，这届奥运会他角逐的是男子77公斤级。

拿到冠军后，占旭刚的传奇还在继续。四年后退役，他长期主

管浙江的重竞技运动。2015年，他已经担任浙江体育职业技术学

院副院长、并被组织选派到三门县担任挂职副县长，但他毅然主动

请缨要求带队出征里约奥运。时隔16年，在里约赛场上，“老”奥运

冠军带出了“新科状元”石智勇，浙江举重，完美接力。

2000

新鲜出炉的奥运冠军。辉煌在延续，传奇在

续写。

孙杨在泳池再次争金夺银。目前，他已在两

届奥运会上，夺得总计3金2银1铜，成为我省获

奥运金牌、奖牌最多的选手。以孙杨为代表，浙

江游泳继续一路高歌、昂首前进。举重选手石智勇的金牌，则实现

了这项运动的传承，他和占旭刚也成为浙江的骄傲。

里约奥运会
浙江骄傲：孙杨（游泳）、石智勇（举重）
2016


