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王铁鑫王铁鑫：：无愧于心无愧于心，，尽力就好尽力就好
奥运荣誉奥运荣誉：：男子轻量级四人单桨第八名男子轻量级四人单桨第八名

在里约奥运会男子轻量级四人单桨在里约奥运会男子轻量级四人单桨BB组决赛中组决赛中，，王铁鑫率领的中国队锁定王铁鑫率领的中国队锁定

BB组次席完成全程比赛组次席完成全程比赛，，再加上再加上AA组排名而最终以第组排名而最终以第88名成绩收官名成绩收官。。虽然没能虽然没能

获得一枚奖牌获得一枚奖牌，，但是王铁鑫觉得自己无愧于心但是王铁鑫觉得自己无愧于心，，尽力就好尽力就好。。

赛艇这项运动不仅有高强度的训练量赛艇这项运动不仅有高强度的训练量，，并且还常年与日晒和平静的湖面并且还常年与日晒和平静的湖面

打交道打交道，，整天暴露在烈日和风雨中整天暴露在烈日和风雨中。。但正是因为他的性格和优秀身体素质但正是因为他的性格和优秀身体素质，，赛赛

艇这项运动仿佛就是量身为他打造的艇这项运动仿佛就是量身为他打造的，，仅用了仅用了22年就进入了省队的进入省队的年就进入了省队的进入省队的

第二年便在省运会夺得三金第二年便在省运会夺得三金，，紧接着从省队升入了国家队紧接着从省队升入了国家队。。

里约赛场上里约赛场上，，王铁鑫最终无缘王铁鑫最终无缘AA组决赛组决赛，，他表示有一点遗憾他表示有一点遗憾。。但是他觉得但是他觉得

自己还没有到歇息的时候自己还没有到歇息的时候，，接下来他将备战他的第三次全运会接下来他将备战他的第三次全运会。。

石智勇石智勇：：成功成功，，源于一直做好了准备源于一直做好了准备
奥运荣誉奥运荣誉：：男子举重男子举重6969公斤级冠军公斤级冠军

石智勇自从入行以来石智勇自从入行以来，，就长期笼罩在就长期笼罩在““石智石智

勇勇””的光环里的光环里。“。“和奥运冠军重名和奥运冠军重名，，我也必须是奥我也必须是奥

运冠军运冠军。”。”小石智勇曾经立志小石智勇曾经立志。。而在而在 88月月 99日的日的

里约奥运会男子举重里约奥运会男子举重6969公斤级决赛中公斤级决赛中，，石智勇石智勇

终于走出了前辈的光环终于走出了前辈的光环，，成就了自己的一片天成就了自己的一片天

空空。。

20162016年年，，石智勇的训练状态不错石智勇的训练状态不错，，但在但在44月的全国月的全国

举重锦标赛上以举重锦标赛上以 22公斤之差屈居亚军公斤之差屈居亚军，，好强的石智勇好强的石智勇

流下了眼泪流下了眼泪。。这时教练占旭刚勉励他这时教练占旭刚勉励他：“：“不到最后一不到最后一

刻刻，，不能放弃不能放弃。”。”今年今年77月月，，国家体育总局最终确定石智国家体育总局最终确定石智

勇前往里约参加奥运会勇前往里约参加奥运会。“。“我想我的成功我想我的成功，，是因为我一是因为我一

直做好了准备直做好了准备。”。”石智勇夺冠后说道石智勇夺冠后说道。。

谈起自己的打算谈起自己的打算，，石智勇说石智勇说：“：“下一个目标是尽最下一个目标是尽最

大的努力大的努力，，多为浙江多为浙江、、为宁波体育事业做出贡献为宁波体育事业做出贡献，，希望希望

能去东京奥运会能去东京奥运会，，为中国再夺一枚金牌为中国再夺一枚金牌。”。”

徐嘉余徐嘉余：：回到起点回到起点，，重新出发重新出发
奥运荣誉奥运荣誉：：男子男子100100米仰泳银牌米仰泳银牌；；男子男子200200米仰泳第四名米仰泳第四名

里约奥运会男子里约奥运会男子 100100米仰泳决赛中米仰泳决赛中，，徐嘉余以徐嘉余以 5252
秒秒3131的优异成绩获得银牌的优异成绩获得银牌，，这是中国运动员首次在多这是中国运动员首次在多

年被称为年被称为““荒漠项目荒漠项目””的男子仰泳项目上获得奥运奖的男子仰泳项目上获得奥运奖

牌牌。。

四年前的伦敦奥运会是徐嘉余起航的地方四年前的伦敦奥运会是徐嘉余起航的地方，，但那但那

次的经历并不美好次的经历并不美好。。自此以后自此以后，，徐嘉余变得更主动徐嘉余变得更主动、、更更

刻苦刻苦。。他坦言自己比赛心态不好他坦言自己比赛心态不好，，唯有比别人更加努唯有比别人更加努

力力：“：“这个世界承认每一个人的努力这个世界承认每一个人的努力，，为中国游泳为中国游泳，，回到回到

起点起点，，重新出发重新出发。”。”徐嘉余在微博上留下文字徐嘉余在微博上留下文字，，他已经在他已经在

为下一次比赛积蓄能量为下一次比赛积蓄能量。。关于下一步的努力方向关于下一步的努力方向，，这这

位位 19951995年出生的小将异常坚定年出生的小将异常坚定：“：“还没有拿到奥运冠还没有拿到奥运冠

军军，，所以要继续努力所以要继续努力。”。”

傅园慧：这不是终点，未来可期
奥运荣誉：女子女子100100米仰泳铜牌米仰泳铜牌；；女子女子44××100100混合泳接力第四名混合泳接力第四名

“洪荒之力”波及全球！在里约奥运会女子 100米仰泳

决赛中，傅园慧以58秒76的成绩并列第三夺得铜牌。赛后

的精彩采访引发全民的讨论，一夜之间家喻户晓。

成功之路，绝非坦途。傅园慧的游泳之路也一样。要知道，奥运会前长

达半年时间的身体不适，导致她无法进行高强度系统训练，状态甚至下滑

到冰点。

但是，挫折并没有让她消沉。5 月的澳洲外训，重新捡起大运动量训

练。这或许是傅园慧这 20年来最辛苦、最黑暗的日子，她说：“虽然现在每天

的训练很艰辛，但是这个苦很刺激，我愿意受，也相信只有努力了，未来才会

更美好。”

“我对自己的运动员生涯还是有期待的，我不希望到此为止。”这个率真的

姑娘如是说。

潘飞鸿：所有的付出都是值得的
奥运荣誉：女子轻量级双人双桨无舵手第三名女子轻量级双人双桨无舵手第三名

2016年里约奥运会赛艇女子轻量级双人双桨无舵手比赛中，来自浙

江瑞安的选手潘飞鸿和队友黄文仪组成搭档，以7分06秒49的成绩获得

一枚铜牌，这是中国赛艇队在里约收获的首枚奖牌。

她回忆说：“训练很辛苦，冬天时候手指都冻得伸不直了还是要

练，风雨来了船里都是水，整个人浸泡在水里还是要练，有时候在生

理期还是要咬牙坚持。不过能够有这样的结果，我已经非常满意

了。”

获得铜牌，对于潘飞鸿来说是一次圆梦，弥补了在伦敦奥运会没能

参赛的遗憾。虽然梦想已经实现，但是潘飞鸿表示还没有到歇息的时

候，接下来，她还要再为自己的第三次全运会参赛而努力。

谢震业：不断超越，刷新成绩
奥运荣誉：男子男子44××100100米接力第米接力第44名名

里约奥运会男子 4×100米接力决赛，谢震业与汤星

强、苏炳添、张培萌组成的中国队以37秒90获第4名。这

是谢震业的第一次奥运会，是圆梦的一次经历，更是不断

超越自己的过程。

谢震业的田径之路并不算一帆风顺，但是胜在他肯

吃苦，够努力。今年，谢震业从主项200米过渡到100米，

为了尽快克服“转型”带来的困难，谢震业通过不懈努力，

不断打磨自己的起跑技术。在今年3月份的波特兰室内

世锦赛上，他在男子60米比赛中连续以6.55秒和6.53秒

刷新了自己的最好成绩，更在决赛中超越队友苏炳添获

得第四名。

未来的路还很长，谢震业直言，他的目标依然是奥运

会，而这一次，他瞄准了四年后的东京奥运会。

朱梦惠：扬帆起航，未来不是梦
奥运荣誉：女子女子44xx100100米混合泳第四名米混合泳第四名

虽然在此届奥运会上朱梦慧无缘奖牌，但对

于初出茅庐的她来说，奥运赛场的历练更

弥足珍贵。这个出生在台州的小姑娘结缘

泳池起初并非自己喜欢，在妈妈长达一年

的“棒棍政策”下，她才爱上游泳并结下不

解之缘。

进入陈经纶体校之后便开启了艰苦的训练生

涯。细数朱梦惠的成绩，最惊心动魄的是在广东佛

山举行的2016年的全国游泳冠军赛暨里约奥运会

选拔赛。在女子100米自由泳决赛上，朱梦惠以54
秒19的成绩夺冠，并拿到里约奥运会入场券。

这次虽在里约之行有些遗憾，但对于才 17岁

的朱梦惠来说可谓是“小荷才露尖尖角”，借用小姑

娘勉励自己的一句话来说——“我的未来不是梦。”

的确，她的游泳之路才刚扬帆起航。

李朱濠：希望自己能成为新一代“蝶王”
奥运荣誉：男子男子200200米蝶泳第五名米蝶泳第五名

曾经被称作“小霸王”的李朱濠，如今已成长

为中国泳坛的一颗闪亮的明星，今年的里约奥运

泳池中，获得了和自己偶像菲尔普斯同台对决的

机会，这一战，让他也更懂得了梦想的力量。

和偶像同池竞技，也让李朱濠十分开心。

虽然最终没能战胜昔日偶像，但 17岁的他从

预赛、半决赛到决赛都保持了良好的竞技状

态，丝毫看不出这是他人生的首次奥运之旅。

值得一提的是，别看才17岁，李朱濠现在已经成为我国男子

蝶泳的一号人物，难有敌手，随着个人实力的不断提升，他的自信

也在一点一点提升。他也曾霸气地说道：“希望有一天世界纪录

（100米蝶泳）不是菲尔普斯的名字，是我的名字，后面写着中国。”

朱启南：回归，把更多的时间留给家人
奥运荣誉：男子男子5050米步枪三姿第六名米步枪三姿第六名

里约奥运会男子50米步枪三姿的决赛，32岁的朱启南憾失奖牌。在自己最后一场奥运会比

赛中，虽然遗憾地排名第六，但无法抹杀他职业生涯曾经的辉煌。2004年雅典奥运会金牌，2008
年北京奥运会银牌，都印证着他为中国射击所做出的贡献。

在比赛结束之后，朱启南在接受采访时潸然泪下：“以后，我会把更多的时间留给自己的家

人。这些年，辛苦你们了。”

12年，从雅典到里约，从青葱少年到而立之年，朱启南收获了成功，也遭受了挫折，但更大的

收获是成熟和坚毅。虽然明年还有天津全运会的比赛，距离挂枪退役或许还有些为时过早，但

作为一个丈夫，一个父亲，朱启南希望自己能够再多承担一些家庭的责任。而这份责任，恰恰也

是他为中国射击奉献自己最好年华的真实写照。

李广源：努力成为最顶尖的运动员
奥运荣誉：男子男子200200米仰泳第六名米仰泳第六名

第一次站上奥运会的舞台，李广源没有让大家失望，在男子200米仰泳决赛中，

再创个人最好成绩，以1分55秒89的成绩取得第六名，他用成绩证明了自己的付出。

在平时训练中，李广源从不怠慢，踏实、勤奋苦练，这让他的启蒙教练陈建德很

是欣慰。如今，懵懂小伙初长成，19岁的李广源在各方面都表现出色，从不让家里

人担心，不让教练组操心。

而李广源在里约奥运会上的优异表现，着实让人眼前一亮。在赛后接受采访时的“借

了队友洪荒之力”、“没想过，干掉一个是一个”的风趣回答，让更多中国和世界人民认识了这

位台州泳将，也正是这率真的性格和踏实的训练，让他一次次刷新着自己的最好成绩。

柳雅欣：首战奥运重在体验
奥运荣誉：女子女子200200米仰泳第七名米仰泳第七名

在里约奥运会女子200米仰泳项目决赛，龙泉姑娘柳雅欣以2分09
秒03的成绩，获得该项目第7名。刷新个人最好成绩的同时，她也是第

一个晋级该项目奥运会决赛的中国人。

6岁那年，父亲柳泽民想让小雅欣强身健体，学会一项“保命”技

能。没想到却“无心插柳柳成荫”，成就了如今的奥运选手。

从事竞技体育，是没有休息日这一说。运动员要出好成绩，训练更是

一天都不能停下。进入专业队之后，柳雅欣很快适应了高强度的竞技训

练，并养成了自律的生活习惯和独立的性格。付出总会有回报，凭着这般

坚持努力，她一路披荆斩棘，每次比赛的成绩都在阶段式稳步提升，也为

她在奥运会上的表现奠定了基础，而属于她的游泳新篇章，才刚刚启幕。

叶诗文：经历是一种财富，无愧青春
奥运荣誉：200200米混合泳第八名米混合泳第八名

里约奥运会女子 400米个人混合泳未进决赛，女子 200米混合泳名

列第八——这是叶诗文在里约奥运会上的成绩。和四年前的伦敦奥运

会相比，逊色了不少，但是没有人会质疑，小叶经历了最艰难的四年，依

然心怀梦想，在游泳道路上从来没有向困难低过头。

年少成名的叶诗文是中国游泳史上第一位包揽奥运会、长池世锦

赛、短池世锦赛和亚运会冠军的全满贯选手。然而，身体发育加上伤病带

来的困扰，让叶诗文一度陷入低谷。庆幸的是，小叶子从来没有妥协。

里约奥运会，每一次划水都比四年前要沉重许多，她还是咬牙坚持着。

尽管没能获得奖牌，但只有20岁的小叶子还远未到她职业生涯的终点，恩

师徐国义始终相信自己的这个爱徒能够复苏状态。

叶诗文在微博上写到：“经历是一种财富！谢谢所有暖心的

人！有你们我很幸福，继续坚持！”

孙杨：下一站东京奥运会，继续努力
奥运荣誉：200200米自由泳金牌米自由泳金牌；；400400米自由泳银牌米自由泳银牌

至里约奥运会结束，孙杨的职业生涯一共夺得了6枚

奥运会奖牌以及 12枚世锦赛奖牌，无疑是中国游泳史上

最优秀的运动员。

与成绩和突破相比，孙杨最喜欢说的是“责任”：“我有

责任撑起中国游泳的一片天。希望大家更多关心中国游

泳队，包括宁泽涛、叶诗文、傅园慧、徐嘉余、汪顺等等，大

家都是在为中国游泳做贡献。”

从里约回来，孙杨一直坚持下水训练保持自己的状

态，他也发出了在东京奥运会上继续为国征战并夺得金牌

的誓言。孙杨说，“走下领奖台就要从零开始。下一个奥

运周期，我还会坚持不懈地努力，用令人满意的答卷在东

京奥运会上为我的职业生涯画一个圆满的句号。”
汪顺：在人生最重要的时刻，不留遗憾
奥运荣誉：男子男子200200米个人混合泳第三名米个人混合泳第三名

里约奥运会男子200米个人混合泳决赛，宁波泳将汪顺靠

着最后 50米的“逆袭”，获得了一枚宝贵的铜牌。这也是历届

奥运会上，中国男子混合泳选手获得的首枚奖牌。

不可思议、没有遗憾，是汪顺对自己里约奥运之行的回

顾。当身处水中的那一刻，汪顺每划一个动作，都认真对待，做

到最好。从默默无闻，到里约奥运会勇夺铜牌，汪顺的名字被

更多人记住。

孙杨孙杨

徐嘉余徐嘉余

潘飞鸿潘飞鸿

汪顺

傅园慧傅园慧

谢震业谢震业

李广源李广源

柳雅欣柳雅欣

王铁鑫王铁鑫

李朱濠李朱濠

里约奥运会虽已落幕，但是心间余温犹在。在本届奥运会的赛场上，浙江运动健儿

们披荆斩棘、奋力拼搏，夺得了两金两银三铜的优异成绩。运动健儿的付出有目共睹，我

们为孙杨错失金牌而遗憾，又为他率先触壁而欢呼；我们为石智勇力拔千斤而震撼，也为

徐嘉余、汪顺的奇袭而惊叹；我们为潘飞鸿的超越而激动，也为洪荒少女傅园慧的表情而

忍俊不禁……他们在赛场内外展现出来的自信、率真、坦诚、惊艳，无不彰显着浙江荣耀。

为为““浙浙””里的骄子喝彩里的骄子喝彩

朱启南

朱梦惠朱梦惠

叶诗文叶诗文

石智勇石智勇

还有他们，梦无止境的钱江儿女

姓名 项目 成绩姓名 项目 成绩

杨浩然 男子10米气步枪 资格赛 第31名

商科元 男子200米自由泳 预赛 第32名

吴宇航 男子200米蝶泳 预赛 第27名

毛飞廉 男子200米蛙泳 半决赛 第9名

王 玮 男子双人470级帆船 积分赛 第18名

徐藏军 男子双人470级帆船 积分赛 第18名

李 玲 女子撑杆跳高 资格赛 第16名

任梦茜 女子撑杆跳高 资格赛

王 凡 女子沙滩排球 1/8决赛

鲍语晴 艺术体操 预赛

张 玲 艺术体操 预赛

贾芳芳 表演蹦床单跳项目

□本报记者 汤怡虹 郦琪琛 沈梦雪 整理


