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近日，孙杨更新微博，表

示自己早晨5点出发，练完水

上练体能，并发布一组图展示

自己的肌肉和人鱼线。照片

中的他满头大汗，练得十分辛

苦，虽然脚上有伤，不过他始

终没有中断训练，坚持训练备

战里约，该组照片也获得了不

少评论和点赞。

本报讯 世界羽联黄金大奖赛新西兰

公开赛将于 3月 22日-27日在奥克兰展

开角逐。中国队派出多位新星出战，今年

已经夺得两个黄金大奖赛混双冠军的浙

江选手郑思维再次出战，分别与黄凯祥和

李茵晖搭档出战男双和混双项目。男单

方面，浙江的另外一名选手黄宇翔首轮将

会迎战资格赛的球员。目前，两人已经抵

达奥克兰，开始新一轮的备战和准备。

“在马来西亚站中获得冠军确实没想

到，这次想继续夺得冠军，我觉得自己有

这个实力。”离京之际，郑思维对本报记者

说，经过半个月的调整，重新出发的他像

充满电的机器人，希望通过不断地比赛磨

练技术和心态，为以后更高级别的比赛做

准备。”

黄宇翔此行也是备受期望，他也在朋

友圈中表示自己会赛出最好的水平。

30多年前，他是国家举重队成员，曾

一口气拿下三块世界举重大赛金牌。如

今，他是金牌维修工，他的手机号成了 1
万名海宁燃气用户的报修电话。他叫周

成龙，在不久前，他登上了中央文明办发

布的“中国好人榜”，入选“敬业奉献类”中

国好人。

说起周成龙，在海宁当地小有名气

——这源于他十几年如一日的辛勤工

作。周成龙公司的上班时间是上午 8点

到傍晚 5点半，但他一天的工作，从一早

六点多就开始了，经常晚上十一二点还在

别人家里修燃气灶。

他的妻子陆建明坦言，周成龙干维修

工14年，没有一次能好好在家过年。2012

年除夕，周成龙一家按原计划在杭州的女

儿家里过年。下午1点，一家人正热闹地

坐在客厅里聊天，他的手机响起来了。

“放心，我 4点钟前一定赶到。”周成

龙说，报修的是个89岁的孤寡老人，老太

太只是想开伙为自己做顿年夜饭，他不能

不帮这个忙。不顾女儿的抱怨和挽留，他

就出门赶往九堡客运站了。那年，是女儿

出嫁的第一年。周成龙说，他心里是挺愧

疚的，但十几年下来，这些用户对他来说，

也变得像亲人一样了。

周成龙整日忙忙碌碌，他仿佛有用不

完的精力。如果有人问起，他的力气哪里

来的，公司里知情的老师傅会神秘地说出

一段故事：他是举重世界冠军。

1978年，周成龙一举获得菲律宾马尼

拉世界青少年举重锦标赛 56 公斤级抓

举、挺举和总成绩 3块金牌，是海宁市乃

至嘉兴地区举重项目第一个走向世界的

人。

“我从国家队退役的时候，安排我到

省体委工作，可我在办公室坐不住，就回

海宁做了仓库保管员。2002年企业改制，

又让我当燃气公司客户经理，我觉得坐办

公室不合适，还是维修工适合。”周成龙

说。

做一行爱一行，是周成龙的人生格

言，他说：“当运动员时想当世界冠军，当

员工就要当优秀员工，我希望自己对得起

做的每一件事情。”

周成龙:世界冠军的好人梦
□通讯员 冯怡 李鹏 本报记者 郦琪琛

浙江两小将出征世界羽联黄金大奖赛
郑思维冲击赛季第三冠
□本报记者 沈梦雪

本报讯 近 年

来，浙江男子网球

频传喜报，先后出

了何叶聪、吴易昺、

王晓飞等优秀网球

运动员。在上海刚

刚落幕法网青少年

外卡赛中，浙江网

球队的布云朝克特

技惊四座，以全胜

的 战 绩 笑 到 了 最

后，赢得了法网青

少年比赛的外卡。

值得一提的是，他

是本场比赛中年纪

最小的参赛选手。

这个2002年出生的

小将，今年才14岁，

这两年参加国际赛

事之后有了明显的

进步，排名也在一

直往上走，是浙江

男 子 网 球 队 的 新

星。

2011年进入浙

江男子网球队，初

来乍到的布云朝克

特成绩并不突出，

相比同年龄段的王晓飞实力甚至有些

弱。在教练於金星的指导下，这一年

他进步飞快。“从去年开始，他和王晓

飞配对双打之后他的个人实力有了提

升，现在单打排名也在往前走，这和他

自身不断地努力是分不开的。”说起爱

徙於金星言语中满是自豪。

在这次法网外卡赛中，布云朝克

特半决赛爆冷淘汰头号种子莫业

聪 。 布 云 朝 克 特 说 自 己“ 非 常 兴

奋”。相对前两天的比赛，这场比赛

他最满意自己的发球，“在一些比较

重要的时刻，我做了很多上去进攻的

尝试。因为我之前和他有过交手，当

时就觉得他的二发可能是我的机会，

所以今天有一些球我都是进到场地

内进行强攻。”

这场比赛，布云朝克特让人难以

招架的发球和势大力沉的击球都让人

印象深刻，看台上有教练说他这种风

格有点像罗迪克。但是当被问到自己

最喜欢哪一个职业球员时，他给出的

答案却是穆雷：“我感觉他战术运用得

特别好，跑得也非常快，整个人非常灵

活，我希望自己也能像他一样在各个

环节上都能够有好的表现。”

平日里，布云朝克特活泼开朗，甚

至有些顽皮，可一到球场上他就比较

沉稳，“打球的时候善于动脑筋，身体

条件非常突出，典型的美式网球手，比

完赛之后还和我一起分析录像，这两

年会是他的上升期。”於金星说。
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本报讯 今天上午，里约奥运会射击

项目队内选拔赛即将“打响”。来自浙江

的 4位选手朱启南、杨浩然、钱学超以及

赵中豪已经在北京跟随国家队集训几个

月，选拔赛将是检验训练成果的机会。

本次选拔赛，杨浩然和钱学超将参加

气步枪项目，赵中豪参加口径项目，朱启

南两项都会参加。上周，浙江射击队教练

李明来到北京，根据4人的情况分别进行

指导和调整。“从目前的训练情况来看，他

们状态都非常不错，没有太大的起伏。”李

明表示，队里并没有对他们压太多的任

务，“放下包袱、轻装上阵，能够将平时训

练的水平百分之百发挥出来，相信结果会

令人满意”。

3月初，杨浩然在2016赛季射击世界

杯系列赛泰国站比赛中拿到男子十米气

步枪冠军，他也由此成为本次队内选拔赛

的“热门选手”。李明表示，杨浩然的上升

势头非常不错，在男子十米气步枪项目奥

运选拔中也暂列第一，进军奥运会的机会

相当大，不过选拔赛持续时间比较长，最

终只有两个名额能够参加奥运会，所以稳

扎稳打是他在这次预选赛里需要做到

的。而老将朱启南虽然在射击世界杯系

列赛期间成绩并不突出，但凭借他的经验

和关键比赛中的稳定性，应该能收获不错

的成绩。

据悉，本次选拔赛将分为三轮进行，

最终按照总成绩的排名决定每个项目参

加里约奥运会的参赛资格。

奥运会射击选拔赛今日开战

浙江新老“枪手”
轻装上阵力争入围
□本报记者 奚源


