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无论是韩照歧还是许易，谈起作为运动员幕后保障的科医团

队时，都表示辛苦二字不足为奇。许易告诉记者，对于国家级的

运动员，团队里都是实行一人一保障，也就是说运动员去哪，科医

人员都得跟着去。游泳队就有4名工作人员常年在北京工作。团

队里，全年230天随队在全世界跑的科医人员不在少数，韩照歧自

1996年到这个岗位工作以来，几乎没有享受过任何国定假日，就

连最基本的双休日也很难保证，“年轻的运动员们都在奋力拼搏，

我们凭什么想着休息。”韩照歧对此轻描淡写。

同样，浙江体育科学研究所的科研人员一样在幕后奉献，省

体科所在千岛湖训练基地和长兴训练基地长期派驻科研人员，因

此，许多年轻人都放弃了很多与家人相处的时间，“运动员日复一

日训练，我们的科研人员必须做到日夜陪同。”省体科所竞技体育

研究中心副主任李越告诉记者，家人的理解与包容同样伟大。
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里约奥运会已成为过去式，浙江奥运健儿的表现依然历历在目，以

孙杨、傅园慧为首的国民偶像让全世界的目光聚焦浙江体育，“大白杨”

的振臂怒吼、傅园慧行走的表情包，浙江奥运健儿“浙样红”的背后，除了

运动员和教练员的努力训练外，还要感谢一群幕后英雄……

“竞技体育是个系统工程”，这是浙江体育职业技术学院科研处处长

韩照岐反复强调的，作为游泳队科研医疗保障组的负责人，韩照岐直言，

“科学训练是整个竞技体育系统中不可忽视的又一引擎。”

如今的竞技体育和科学研究已然融为一体，篮球迷都知道，美国

NBA各大俱乐部的球员康复和治疗中心具备最尖端的科学设备和仪器，

每支球队都配有专业的队医、理疗师、康复师和营养搭配师，而在浙江健

儿的背后，这些职责就由浙江体育职业技术学院的科医团队包干了。

“数据帝”是韩照歧对团队工作人员的笑称，却也贴切。科研人员

每天都要面对各种各样的数据，运动员训练后的生理数据采集可以为

运动员竞技水平的提高提供依据，为此，每天的数据采集与分析雷打不

动，“人的身体不会说谎，表面看不出的问题，在数据上都可以体现。”韩

照歧告诉记者，运动员身体的细微变化是一种信号，例如游泳这样的高

强度运动后的身体反应十分明显，怎样的训练强度刚刚好，怎样的训练

方式事半功倍，都可以由数据来提供依据。

韩照歧表示，目前普遍用于测试和监控方法有体成分、乳酸测试和

机能测试，而随队科研人员会根据运动项目的不同，对运动员进行不一

样的测试和监控，一定时间内，对一个运动员的专项运动能力检测也会

进行测试，比如最大摄氧量、肌酸、体层分测试等，“这些大数据将成为

帮助运动员提高成绩的零部件。”韩照歧说。

从某种角度讲，运动员的身体就像一台精密的仪器，只要有一点

外在干扰或者内部腐蚀，仪器就会失灵。韩照歧坦言，“我们的科医团

队就像运动员们的家长，对于他们身体的照顾，可以说是事无巨细。”

以游泳为例，呼吸道、心血管和消化道是游泳运动员最容易生病

的部位，特别是在大赛前的备战期，运动员的身体状况直接影响着赛

场上的发挥。孙杨容易上呼吸道感染，医疗人员就会注重这方面的

检测，一旦检测到有即将感冒发热的迹象，便会采取预防措施，并和

教练组沟通，适当减少运动量。胃病也是游泳运动员的常见病，韩照

歧解释道，“由于游泳属于高强度运动，运动员在游泳时胃部缺血，血

液都往四肢输送，而运动完后，血液又回到胃部，这样胃部缺血又充

血，久而久之变成胃病，对此医疗人员会用中药对运动员进行调理，

缓解症状。”

在生活上，科研团队有时候更是“婆婆妈妈”，游泳运动水里水外

有温差，而运动员喜欢赤脚，这很容易引起感冒。于是，无论是训练馆

还是宿舍，经常能看到工作人员提醒运动员穿鞋、披上浴巾的场景。

饮食也是科研团队下苦功夫的领域，用韩照歧的话说，团队里的每一

位成员都有烧一手好菜

的本领。运动员在国外

训练和比赛，有时候并不

习惯异国他乡的伙食，这

时候怎么办？科医人员

在生活保障方面就首当

其冲，孙杨的贴身队医巴

震会煲一手好鸡汤，纵使

孙杨远在大洋彼岸，依旧

能享受到仿佛母亲炖制

的美味佳肴。

做个“数据帝”，对所有队员负责

健康管理，对运动员就像对自己的孩子

个体有差异，专家会关注每一个人

每位运动员都有着不同的特性，也有着不同缺陷，如何发现

问题，解决问题，韩照歧用了四个字概括——团队合作！

针对孙杨的肩伤，科研团队联合浙医二院的专家进行会诊，

确定伤情，并采取有力的治疗措施，同时在训练中建议教练组适

当减少蝶泳的训练，以减轻对肩关节的磨损。傅园慧和汪顺起初

在泳姿上有一定缺陷，在通过每日录制训练录像后，从事生物力

学相关的科研人员与教练组一同探讨，并提出相关建议，最终有

针对性地纠正运动员的泳姿，从而提高成绩。叶诗文在体型发生

变化之后，游泳时的重心发生了改变，这也逃不过科医人员的眼

睛，通过反复研究训练录像，最终帮助运动员找回重心，减少了游

泳时水的阻力。

韩照歧说，对于重点运动员，团队会采取一人一档案，详细殷

实的运动员资料为专家组和教练组提供了有力依据。“有时，运动

员也会通过录像寻找自身毛病。”韩照歧坦言，一人一档案也让运

动员可以随时清楚自身的竞技状态。

寻求合作，学院医院开辟绿色通道

不光是重点时期，浙江体育职业技术学院在运动员平时的学

习与训练中也做好了充分的保障工作。据学院附属体育医院（以

下简称体育医院）副院长许易介绍，医院里的医生大多是中医出

身，之前成为世界网红的中式拔火罐在这里并不稀奇，针灸、推拿

更是常见。“在中医理疗的基础上，我们也引进西医的康复理念。”

许易还告诉记者，如今，在消除运动员疲劳方面，更多采用牵拉来

代替以往的按摩。

另外，体育医院还和卫计委合作，与省内六家三甲医院签订

了合作关系，此举不仅可以借力六家大型医院的专家团队，还为

学院的运动员开辟了就诊的绿色通道。此外，自2011年，体育医

院还与浙江大学医学院共建了运动损伤修复实验室，通过科研攻

关，提高了对运动损伤的疗效。

无怨无悔，幕后英雄值得敬佩
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