
都说浙江的跑友很幸福，

2015年，浙江大大小小的路跑

赛事全年超过了 120场，高居

全国榜首。而 2016 年，浙江

马拉松热非但没冷却，反而还

在持续升温中……继马拉松

系列赛之后，浙江跑友又有了

新的选择——“美丽乡村系列

路跑（马拉松）赛”。上周末在

兰溪开跑的乡村马拉松比赛

也让浙江市民冬眠了三个月

的身心得到了彻底的释放。

不少没赶上兰溪比赛的

跑友看着别人在朋友圈晒着

“跑步心得”，心中不免有些遗

憾。别担心，这个全新的马拉

松系列赛 2016年已经确定了

10站，接下来天台乡村马拉松

将在本周末开跑，此后还有安

吉、宁海、建德、舟山、遂昌、台

州、庆元、海宁等，都将出现在

这个系列赛的赛事日历上，从

今年 3月开始一直到年底，而全年整个系列赛

人数规模预计将达到3万人。

乡村马拉松，看赛事名字就知道和普通的

马拉松不一样。在乡村里跑步又需要注意点

什么呢？浙江跑团的知名跑步达人林逸为跑

友们支了几招。

林逸表示，乡村系列赛都是在景点或者风

情小镇进行，比赛项目难度不高，最高只设半

程马拉松，还有小马拉松、迷你马拉松等，因此

更像是一次休闲旅游。路程虽不长，可是在跑

步的过程中也不能草草了事，毕竟这是一场马

拉松比赛。林逸提醒跑者，舒适的跑步装备最

重要，尤其是鞋子底不能太薄，因为乡村路上总

会有些泥泞路，太薄的鞋底爬坡的时候费力。

在运动服推荐上，林逸说：“女孩子不要为

了好看就穿短裤，乡村道路不仅蚊虫多，而且

很多杂草容易割伤皮肤，还是最好穿长裤。”除

此之外，防晒霜和防蚊虫的药水是必不可少

的。早些年，林逸参加苏州马拉松时胃痛，最

后成绩并不理想，事后回想起原因，他觉得可

能是水土不服导致吃饭不消化，从此之后他去

哪里参加马拉松都带着达喜和吗丁啉，防止这

样的事情再发生。

“和一般专业的马拉松赛事相比，乡村马

拉松更具有趣味性，还能去比赛当地游览一

下，更适合周末带着家人一起去体验一把运动

的快乐。”下周，林逸也会带着妻子一起去安吉

参加比赛，体验安吉的春意盎然。
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跑进古韵兰溪跑进古韵兰溪 遇见最美春天遇见最美春天
□□本报记者本报记者 张泽涵张泽涵

3月20日上午，兰溪乡村马拉松鸣枪开跑，被称为今年浙江首场乡村马拉松。今年报名选手达到7000人次，

比去年多了2000人。报名选手中，除了兰溪本地市民，还有来自金华市区、义乌、东阳和周边省市的长跑爱好者，

更有来自肯尼亚、坦桑尼亚、埃塞俄比亚等地的38名海外选手。

这是兰溪第二年举办乡村马拉松赛，半程马拉松的线路与去年基本一致，仍然是展示兰芝风情线。兰溪市体

育局局长郑益新介绍，和去年兰溪首次举办马拉松相比，今年有了不少亮点：第一是参赛总人数更多，比赛影响力

进一步提高；第二是比赛时间提前至三月中下旬，有利于参赛选手观赏赛道旁的美丽景色；第三则是赛道沿途环境

营造的更具特色，融入了更多的文化元素。

今年的兰溪马拉松，明显看到了

用心包装的“痕迹”——沿途扎制的稻

草人和经典卡通人物形象；每隔几个

村便锣鼓喧天的腰鼓队和舞龙队；

特色村庄搭建的农家展示区域；村

民自发组织的啦啦队和制作的加油

横幅……沿途的这些都成为一个个

绝佳的摄影景点，参赛选手中更有

一边跑步一边拿着自拍杆与这些景

点合影。

兰溪市副市长吴丽亚向记者介

绍：“今年我们兰溪马拉松在体育竞技

的基础上更多地融入了文化和旅游的

概念。兰溪有非常丰富的历史文化底

蕴，我们希望选手们在跑步的同时能

感受到兰溪的美丽风景和深厚人文内

涵。”

虽然今年的比赛才刚刚结束，但

是吴丽亚表示，明年的赛事筹划，从 5
月便要开始。“今年我们兰溪的马拉松

办得非常成功，明年我们会在今年的

一些尝试基础上更加深入。譬如沿途

的白墙我们准备做一些创意涂鸦，把

沿途的油菜花地连成一片，做一些创

意造型。还有将稻草人的数量提高到

一百个，造型则广泛征求意见让跑步

爱好者们根据自己的创意来扎制

……”

跑步越来越专业，线路越建越美

丽，旅游越唱越响亮，兰溪争取要将这

项赛事打造成为全省乃至全国最具乡

村特色的马拉松赛事。

今后，说起兰溪，人们脑海中浮现

的不是印象里那个繁华的“小上海”，

而是漫山遍野的野花与古朴村落相得

益彰的兰溪马拉松。

如果非要用一种颜色去形容“兰

马”，那么，它应该是彩色的。如果说杭马

的赛道迷人在它的风光旖旎，厦马的赛

道迷人在它的海滨风情，那么兰溪马拉

松迷人在于它的“乡土”与“古朴”。

春天的兰溪，充满着鸟语花香。

黄色的油菜花，粉红色的桃花，雪白色

的萝卜花，翠绿的树林，再加上参赛选

手们荧光橙的服饰点缀，脑海中不由

自主地呈现出一副色彩斑斓的春色画

卷。为了让选手们能够在如此美妙的

画卷中奔跑，今年组委会特地根据花

期时间提前组织赛事，把去年错过的

风景，今年统统补回来！

来自兰溪本地的俞泳欢是一名跑

步爱好者，参加过大大小小好几场马

拉松，说起各地马拉松的区别，俞泳欢

还是对家乡情有独钟：“我们兰溪马拉

松和城市马拉松很不一样，虽然赛道

情况比较复杂，但是沿途风景很美，乡

亲们很热情，空气很清新，跑累了还可

以看看油菜花，全程跑下来非常愉悦

身心，一点也不觉得累。”

跑友们除了可以沿途欣赏漫山遍

野、布满田畈的桃花油菜花的田园美

景，还可以领略沿途村落一处处白墙

黑瓦，绿水萦绕的古韵风情。

兰溪马拉松赛 20多公里赛程，途

径姚村、三峰殿、下包村等精品特色古

村落，比赛终点和颁奖现场则设置了

有着“江南丽江”美誉的芝堰村。走进

芝堰，就如同走进了如画的风景。粉

墙黛瓦，倒影涟漪，令人陶醉不已。村

中各户水道相连，汨汨清泉从门前潺

潺流过，层楼叠院与湖光山色交相辉

映。在比赛结束后，不少参赛选手选

择走进村子，在古村的青石板路上放

松疲惫的双腿，在幽静的古建筑间感

受历史，领略古朴的文化。
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一天卖出几万块水米糕一天卖出几万块水米糕
小比赛掀起经济大热潮小比赛掀起经济大热潮

2015年兰芝风情线年游客接待量

近 20万，比 2014年增长了 40%，兰溪

马拉松的作用功不可没。兰溪马拉松

把数千人的参赛选手和更为庞大的工

作人员、志愿者、拉拉队亲友团带进了

乡村。如此庞大的人流量不仅带来了

人气，也给这里的村民们带来了意外

的惊喜。

水米糕是芝堰特产，据悉，去年马

拉松比赛的半天时间里，水米糕便销

售了五万多份。村支书告诉记者：“今

年具体数据还没有统计，但是肯定比

去年多！去年我们根本都来不及做，

今年我们做好了充分的准备。”按照水

米糕一份十元钱的销售价格，仅一天，

就给百姓带去了五十多万元的收入。

当然，兰溪马拉松带来的经济效益并

不仅仅是米糕销量的猛增。去年举办

马拉松以后，兰芝风情线的知名度得

到了很大的提高，沿途的村落掀起了

一股农家乐的热潮。

据芝堰村村书记陈宝昌介绍，目

前芝堰村有饭店 5家，民宿 8家，绝大

多数都是兰芝风情线建成之后兴起

的。而这其中的 4家，是在马拉松之

后开张大吉的。除了芝堰村，马拉松

后的兰芝风情线上，在姚村、上包村、

三峰殿口村等地，都涌现了一批以农

家乐为特色的风味饭店，大家都想在

这场乡村旅游经济战中分一杯羹。

身与心的享受身与心的享受
五彩缤纷的兰马带你领略不一样的风景五彩缤纷的兰马带你领略不一样的风景

品牌赛事精品化品牌赛事精品化
乡村马拉松将成为兰溪金名片乡村马拉松将成为兰溪金名片


