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这两天，浙江各地2016年的各项中考政策陆续发布，记者发现足球成为今年体育中考的一大热词。其中，温州、台州、衢州都把足球运球列入

2016年体育中考自选项目。而宁波和丽水也已发布预告，将在2017年的体育中考自选项目中加入足球运球或足球绕杆项目。

早在2008年，绍兴和金华就已经将足

球颠球列入体育中考的自选项目。2013
年，舟山也将足球运球绕杆加入体育中考

的自选项目。

2008年前，绍兴的体育中考项目只有

3项，学生自主选择的余地并不大，2008
年体育中考改革后，包括足球颠球在内的

多项体育运动都加入体育中考自选项

目。但足球颠球自选项目推出的头几年，

绍兴每年报考的人数并不多。

“足球颠球对学生素质考察相对单

一，而且需要有一定足球底子，才能在颠

球考试中取得好成绩。当时喜欢足球的

学生不多，学校里也没有氛围。”绍兴市教

育局高等教育处处长王彦回忆，足球项目

“变热”的转折点出现在2012年，当时袍江

中学近一半以上的学生选择了足球项目，那

一年，绍兴市区有十几个考生报考足球颠

球，而到了2014年，选考学生已达100多人。

袍江中学是绍兴越城区开启校园足

球运动较早的学校之一，学校足球队多次

参加省市足球锦标赛取得优异的成绩。

正是因为校园足球的不断深入发展，越来

越多的学生愿意选择足球项目。绍兴爱

德华实验学校体育老师王宇说：“绍兴近

两年选考该足球项目的学生数量有质的

飞跃，而且有足球基础的学生反而在这个

项目上很有优势，因为想要拿满分并不

难，而且突发情况会比别的项目少。”

虽然目前金华选考足球颠球的中考

生不多，但如今金华市小学的校园足球开

展得很好，浦江四中的体育老师俞东仙表

示，估计几年后，选考足球颠球的金华中

考生也会越来越多。因为学校拿出大量

的时间在推广校园足球，学生的足球水平

也在不断提高，选这个项目也更有底气。

本报讯 日前，为期 7天

的 ZSBL 浙江省第九届中学

生篮球联赛（高中女子组总

决赛）在杭州第四中学开

幕。此次高中女子组总决赛

共有来自全省的 16 支参赛

队伍参加，她们将进行 45场

比赛，决出最后的冠军。

浙江省教育厅体卫艺处

相关负责人沈叶庆说：“中学

生女子篮球队从体格、体能、

速度、整体水平上相对男子

篮球队要稍弱些，但是建立

球队、培养球员的态度上应

该是同等对待，这样的女子

比赛也应该受到更多关注。”

在揭幕战杭州四中和对

阵玉城中学的比赛中，虽然

是女子比赛，可在进攻、防

守，球队配合战术等技巧上

一点也不输给男生，比赛中

球员也用出色的表现回馈教

练。

就如本次比赛执行主

席陈南生在领队教练联席

会上所说，“作为领队教练

不但要训练出有素质的球

队，更要培养出有精神的球

队，面对弱者尊重善待，面对强者不言放

弃，不但要赛出名次成绩，更要赛出风格

精神。这是一种球队精神，需要贯彻延

续下去，让球员、球队成为全校师生瞩目

的对象，让 ZSBL篮球联赛成为社会人士

关注的赛事。”

我省各地调整中考体育自选项目

足球成为今年体育中考的热词
□本报记者 沈梦雪

为丰富学生的校园生活，

提高学生的身心健康水平，日

前，龙泉市绿谷教育集团水南

校区组织了丰富的体育社团

活动，形式多样的运动内容

深受学生喜欢。

通讯员 许东宝 文/摄

体育中考临近，一则有关2016年温州

中考体育新政的重磅消息在微信朋友圈、

初中家长群里疯转，大致内容是“今明两

年中考体育难度增加、要求提高，孩子们

咬牙拼吧！”温州市教育局发布消息称，今

年中考体育科目有微调，自选项目增设足

球选项，由原来的“9 选 3”调整为“10 选

3”，其余选项分值不变，总分依旧为40分。

温州市教育局体卫艺处处长吴君宏告

诉记者，在自选项目中增设足球选项，主要

培养学生在校园足球方面的兴趣，鼓励学

生增强体育锻炼。记者了解到，此番增设

选项为足球运球绕杆，测试区域为长30米、

宽10米的硬地，其间共设五个标志物，各标

志物间距5米。考试方法为考生听到裁判

员指令后，将球运至起点线后的出发区域

并做好出发准备。等裁判发令后，考生需

运球向前，依次绕杆；球通过最后一个标

志杆后，考生至少触球一次，运球通过终

点线；人与球均越过终点线后，计时停

止。每人测试两次，记录较好成绩。

“我们发现喜欢足球的学生越来越

多，在体育中考中加入足球项目，也是顺

应学生的新需求。”吴君宏说，足球考试主

要有两类：运球和颠球。相对于篮球排

球，颠球难度比较高，而运球上手相对更

容易，且能考察学生在协调性、速度、球感

等方面的综合素质。

据悉，丽水和宁波也将在2017年的体

育中考自选项目中加入足球运球。“参加

足球项目的考试需要一定的练习，之所以

在今年就预告明年体育中考可以选考足

球运球，也是想多给考生准备的时间。”丽

水市教育局基教处处长桑文勇表示，考虑

到喜欢足球的孩子越来越多，但普遍水平

不高。为了激发同学们参与的积极性，该

项自选项目的评分标准不会太高。

宁波市教育局则在《2016届宁波中考

体育考试实施方案》中提到2017年体育中

考有关项目将作调整，考生可从足球运球

和抽签产生的测试项目中，自主选择 1项

或2项进行测试。提前预告这个消息也是

为了让宁波的考生能够提前准备，更好地

应对体育中考。

温州新加入足球项目
丽水、宁波明年也将试行

绍兴、金华、舟山先行
报考足球自选项目人数增多
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本报讯 近日，由省教育厅和省体育

局共同主办的浙江省第二届中小学生游

泳联赛启动，旨在开展阳光体育运动，提

高中小学生自救能力。

据悉，本届中小学生游泳联赛分为

“碧波荡漾”“劈波斩浪”和“乘风破浪”3个

阶段进行。前两个阶段由学校组织实施，

开展面向全体学生的游泳技能学习和比

赛。第三阶段举行省、市、县（市、区）三级

联赛，省级比赛将于 8 月底在金华市举

办。

与其他游泳比赛不同的是，本次中小

学生游泳联赛并非是单纯比速度，更多的

是比拼学生的水上自救和游泳救生技能，

如自救自护项目中的踩水项目、不限泳

姿的比赛项目等。在省级比赛的项目设

置上，除了标准泳姿的比赛项目，还特别

增设了 50 米双人拖带、抛绳救生、50 米

负重自由泳等救生技能项目。此外，将

结合联赛开展水上嘉年华活动，让更多

普通学生参与到联赛活动中来，让他们

感受到游泳的快乐，推动游泳运动在中小

学生中的普及。

（通讯员 高亦平）

省第二届中小学生游泳联赛启动

校园·速递

体育社团活动
学生畅快运动


