
随着省内各地体育中考工作的陆续

开展，每年的考试项目也随之成为众人评

论的焦点。有人说，考试项目一年一变会

让学生和老师找不到方向；有人说，年年

增加项目导致学生样样都会，却样样都学

不精……但在笔者看来，这样不断在变化

的过程，不正是一个适应孩子运动习惯和

顺应社会需求的过程吗？

过去的中考，压根就没有什么自选、

必选之说，男女各三个项目，你考也得考，

不考也得考。如今学生的选择显然要丰富

许多，这就意味着总有一个是相对擅长的，

能够有兴趣、也更容易提高成绩的项目。

需要指出的是，体育中考在不断的改

变中，方向和目的都只有一个——鼓励学

生多参加体育锻炼，通过体育锻炼拥有一

个健康的体魄，有资本更好地为学习和生

活服务。可惜的是，不少学校和家长的思

想还只停留在“只要这点分数别丢，什么

项目能速成、好拿分就让孩子学练什么”

如此阶段。于是乎，让各种中考体育的速

成培训班有了可乘之机。孩子们平时原

本应该被用来进行体育锻炼的正常时间，

依然大把被补课作业和兴趣班占领。

其实，中考的体育项目，只要是学习

日坚持一个小时，休息日有两小时左右运

动量的孩子，拿到接近满分的成绩并不

难，像长跑、短跑、立定跳远这样的身体基

本能力的测试拿满分更是不在话下。一

些需要技巧性的项目，比如足球的颠球或

带球绕杆可能需要一点基础，但它是选测

项目，故意舍易求难的人相信不太会有。

说到底，体育中考的不断改变，就是

为了让孩子们能够找回更多运动的时

间。未来，体育中考肯定不会停下改革的

脚步，但如果我们的思想没有跟上时代的

脚步，依然故步自封、目光短浅，那就算体

育中考变得再科学、再合理，也没有任何

意义。

足球成为中考体育项目，一石激起千

层浪，鼓掌、担心、质疑等情绪纷至沓来。

但是，不管对此存在多少纠结，从长远和

正面的意义讲，足球进中考必然是一件益

事，必须点赞。

说足球进中考为好事，是放在中小学

生的体育项目过于单一，身体素质日益下

滑，越来越多的“宅男宅女”让家长颇为

头疼的具体情况下而言。当下，在繁重

的学业之余，除了必要的备考科目之外，

孩子们几乎失去了自主选择体育项目的

能力，通过运动来锻炼身体、提高素质，

难之又难。加之电子类产品的强力渗

透，中小学生的身体机能指标愈加弱

势。把足球纳入中考，可以让孩子们在

更加广阔而又阳光的绿茵场上，达到强

身健体的目的。

不过，以应试教育的方式在校园普及

足球，那些决定在中考选择足球的孩子，

必然会按照中考的模式训练。体育老师

为了孩子们在中考中过关，更多是如何拿

到分数上做文章，而真正的足球技术与运

动乐趣被忽视，应有的激情和愉悦感消

失，让足球进校园陷入“应试化困局”。这

样的局面，无助于孩子们的兴趣提升，更

无助于综合素质的提高。

最好的愿望是借助足球进中考的机

遇，经过三至五年，甚至更长时间的积累

之后，把足球进中考变更为“足球写进教

学大纲”，让踢球成为学生日常学习的一

部分，进而成为生活的一部分。近邻日

本，就是因为把足球写进教学大纲，经过

几十年的坚持之后，150万孩子正在享受

足球带来的成果，并且让足球与棒球一起

成为孩子们的户外选择。

此前，经过5年多的发展之后，中国校

园足球的注册人口早已超过20万人，参与

足球活动的人口达到300万。有了这个基

础，加上足球进中考，以及今后可能出现

的“足球写进教学大纲”。才能真正实现

足球从娃娃抓起，实现体育强国也会更快

些。

足球要在中学体育发挥更大作用
□龚力魄

又到一年中考季，体育考试不出意外

再次成为热点话题，相较于前两年对于学

生素质、中考体育标准的关注，这次的焦

点延伸到对项目的疑问：中考体育可选项

目的增多是否利于学生的备考，还可能牵

涉过多的学习精力。

从“老三样”长跑、投掷、跳远，到现在

有近十个可选项目，应该说是给学生更多

的发掘优势项目的可能，是对三年中学体

育教育逐渐多样化和社会化的体现，并非

只是为了在中考里多拿30分或40分。

在应试教育逐渐向素质教育转化的

大背景下，中小学体育教育可能是最应试

的学科之一。体育教育观念在部分学校

家长的观念严重片面化，学校对体育不重

视，主科老师占用体育课时间授课，家长

也认为学好语数外等内容更为重要。其

实这也很好理解，相比文化课可以集中做

题、补课提升成绩，体育则需要长期学习

才能收获健康这个无法量化的非明显“收

益”。

长期以来，体育教育的弱势让很多青

少年缺乏基础的健康意识。而随着社会

发展的进步，这块短板越来越体现出劣

势，其中最简单的就是与发达国家群众健

身意识的区别。西方国家的健康意识、科

学健身的意识很强，对青少年的体育教育

更加重视，形成了良性循环。相比之下，

国人普遍缺乏科学健身常识，对于怎样避

免运动伤害、怎样达到一定运动量更是所

知胜少。以至于有些女生想要减肥却不

愿意运动，还振振有词：“运动会长肌肉，

看上去会更强壮”。这些“伪科学”的理由

正是体育教育缺乏所造成的后果。

想起网上曾盛传的日本小学生在冬

季耐寒跑的新闻。日本的小学体育教育，

一二年级培养遵守规则，重视协调性；三

四年级注入体育保健的理念；五六年级记

录孩子的挑战。由此来看，日本小学的体

育教育不止于运动，还培养规则意识、顽

强的意志以及团队协作意识等。而中国

的中小学体育教育，还停留在保健、运动

这个阶段。从这个层面上来说，中国许多

孩子，体质单薄、自律能力差、缺乏坚强意

志，这些难道不是体育教育缺乏造成的遗

憾？

可喜的是，我国也正在加强体育教育

的力度，基于目前我国教育资源匮乏、人

口基数庞大等情况，任何改变都是缓慢

的。而中考体育项目的多样性正是尝试

之一，功在当代，利在千秋。

中考体育项目增多是体育教育的进步
□康 康

体育中考改革意在让孩子拥有更多运动时间
□奚 源
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最近，全省各地
都在进行一年一度
的中考体育测试。
相比以往，今年的项
目多了不少，政策的
变化对学生和体育
教学会产生什么影
响？而其中足球成
为热门选择，对这项
运动的发展会产生
什么作用？与此同
时，体育培训市场因
此更加热闹，但其中
也面临一些问题。

事件
回 眸

中考体育项目的增多催热了体育培训

市场，足球、游泳等以往缺乏的培训班如雨

后春笋般涌现，有些条件好的家长甚至给

孩子请体育家教，但这其中鱼龙混杂、收费

标准不一，这不仅涉及到孩子能否取得体

育成绩的提高，还关乎教学的安全性。

现在体育培训市场大致分为两类，一

类是具有相关专业资质的培训机构，另一

类为私人体育家教。一般来说，培训机构

的老师大多为曾经的专业运动员，退役后

再经过一些培训后上岗，从事体育教学工

作。他们从小接触相关体育项目，具有更

直观、更深入的体会和感受，因此在教学

过程中能够更好地与孩子感同身受，孩子

也更容易接受他们的指导，成绩自然提高

明显，教学效果事半功倍。

而体育家教则类似于健身房的私人

教练，大多以一对一或者不超过 5人小班

的方式进行辅导，其中以大学里的体育专

业学生或者老师为主，而且加入这一行列

的大学生越来越多。这就带来一个问题，

体育专业学生虽然了解相关运动技巧，但

教学经验不足，如果对孩子生理、心理特

点了解不够，不仅达不到锻炼的效果，反

而容易受伤，如果安全得不到有效保障，

还谈何提高体育成绩。

当然，两者的好坏也不能一概而论，我

们在看到各自优势的同时也不能忽略其中

存在的弊端，这就需要家长在培训市场中擦

亮双眼，选择有相关资质且具备符合条件运

动场所的培训机构。而工商局、教育部门等

单位需要加大力度规范体育培训行业的收

费等一系列管理问题，以保障学生的权益。

总体来说，无论是出于应试或者锻炼

的目的，体育培训班或者体育家教的兴起

是一个好现象，表明现在多数家长已经走

出“重智轻体”的误区，不过对于是否真的

有必要为孩子报名体育培训，还需要视个

体情况而定，不能盲目跟风。

选择体育培训班要谨慎
□王振恺
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